
Gastro- intestinal upset : how can we prevent?  

More and more people use a health drink on a daily basis. Now, prebiotics are also used to 
boost dogs' natural defences.  

Pro- or prebiotics?  

Probiotics are a food supplement of live microbial organisms with a positive effect on health. 
Prebiotics are indigestible food components, such as inulin and fructooligosaccharides, 
which stimulate the growth and/or the activity of bacteria in the colon and thus improve 
health. Beneficial to microflora  

The microflora of a dog's colon consists of a varied ecosystem of micro-organisms that are 
extremely important for health. They can ferment proteins and complex carbohydrates and 
convert them into short-chain fatty acids, among other substances. Prebiotics can have a 
positive impact on the microflora during a change in nutrition or environment, or the weaning 
of pups.  

 

Short-chain fatty acids  

Prebiotics do not have an adverse effect on nutrient uptake, digestion or evacuation. On the 
contrary: they contribute to higher concentrations of short-chain fatty acids in the faeces. 
These are beneficial to general health and have other specific positive effects. Moreover, 
fructo-oligosaccharides can reduce the faecal concentration of pathogenic bacteria.  

Is there a difference between the intestinal flora in dogs and in humans?  

At the moment there are about 30 known varieties of the bifido-bacterium (the most known 
and main ingredient of the majority of human yogurt), and those in humans differ from those 
in animals. So we are talking about host-specific bacteria. Where the number of bacteria is 
concerned, there are a lot less bacteria in animals than in humans. This results in a higher 
sensitivity of animals to diet changes as a result of the creation of specific flora in function 
of the diet. Therefore the best thing to do is to offer more than probiotics only to optimize the 
condition of the gut. We may conclude that the most important reason to use products that 
support the gut function is not only the fact that living bacteria (probiotics) play a role in a 
healthy gut condition (the same effect results from prebiotics) but that other nutrients 
stimulate the gut health like prebiotics and certain amino acids.  
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Problèmes gastro-intestinaux: comment les éviter ? 

Les probiotiques et les prébiotiques pour les chiens  

De plus en plus de personnes consomment des boissons saines quotidiennement. Les 
prébiotiques sont désormais aussi utilisés pour stimuler les défenses naturelles de votre 
chien !  
Probiotiques ou prébiotiques ?  

Les probiotiques sont des compléments alimentaires composés de micro-organismes 
vivants ayant un effet positif sur la santé. Les prébiotiques sont des composants alimentaires 
inassimilables, comme l'inuline et les fructo-oligosaccharides, qui stimulent la croissance 
et/ou l'activité des bactéries dans le côlon et qui sont donc bénéfiques pour la santé.  



Bénéfique pour la microflore  

La microflore du côlon d'un chien se compose d'un écosystème varié de micro-organismes 
extrêmement importants pour la santé. Ils peuvent faire fermenter des protéines et des 
hydrates de carbone complexes, mais aussi les convertir en acides gras à chaîne courte, 
entre autres. Les prébiotiques peuvent avoir un effet positif sur la microflore pendant un 
changement de nutrition ou d'environnement, ou encore durant le sevrage des petits  

Acides gras à chaîne courte  

Les prébiotiques n'ont pas d'effet négatif sur l'assimilation des substances nutritives, la 
digestion ou l'évacuation. Que du contraire : ils contribuent à des concentrations plus 
élevées d'acides gras à chaîne courte dans les fèces. Ceux-ci sont bénéfiques pour la santé 
en général et ont d'autres effets positifs spécifiques. De plus, les fructooligosaccharides 
peuvent réduire la concentration fécale de bactéries pathogènes. Existe-t-il une différence 

entre la flore intestinale des chiens et des humains ?  
Nous connaissons actuellement une trentaine de variétés du bifido-bacterium (l'ingrédient 
principal et le plus connu de la majorité des yoghourts humains) et celles que l'on retrouve 
chez les humains ne sont pas les mêmes que celles que l'on retrouve chez les animaux. 
Nous parlons donc de bactéries spécifiques à un hôte. En ce qui concerne le nombre de 
bactéries, il y a beaucoup moins de bactéries chez les animaux que chez les humains. Par 
conséquent, les animaux sont beaucoup plus sensibles aux changements de régime suite 
à la création d'une flore spécifique en fonction du régime. La meilleure chose à faire est 
donc de leur offrir plus que des probiotiques pour optimiser la condition des intestins. Nous 
pouvons en conclure que la principale raison d'utiliser les produits soutenant la fonction 
intestinale est non seulement le fait que les bactéries vivantes (probiotiques) jouent un rôle 
dans la conservation d'intestins sains (les prébiotiques offrent le même effet), mais aussi 
que d'autres nutriments stimulent également la santé des intestins, comme les prébiotiques 
et certains acides aminés.  
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Magen-Darm-Probleme: Wie können wir vorbeugen? 

Mehr und mehr Menschen nehmen täglich „Vital-Drinks“ zu sich. Nun werden Präbiotika 
auch in der Hundeernährung eingesetzt, um die natürlichen Abwehrkräfte des Hundes zu 
stärken.  
Pro- oder Präbiotika?  

Probiotika sind Nahrungsergänzungsmittel auf Basis lebender Mikroorganismen, die einen 
positiven Effekt auf die Gesundheit haben. Präbiotika sind unverdauliche 
Nahrungsbestandteile wie Inulin und Fructo-Oligosaccharide, die das Wachstum und/oder 
die Aktivität von Darmbakterien stimulieren und auf diese Weise die Gesundheit fördern.  
Gut für die Mikroflora  

Die Mikroflora im Dickdarm eines Hundes besteht aus einem vielfältigen System von 
Mikroorganismen, die für die Gesundheit ausserordentlich wichtig sind. Sie können Proteine 
und komplexe Kohlenhydrate fermentieren und sie unter anderem in kurzkettige Fettsäuren 
umwandeln. Präbiotika können die Mikroflora bei Futterumstellung, Umgebungswechsel 
oder in der Welpen-Entwöhnungsphase positiv beeinflussen.  



Kurzkettige Fettsäuren  

Präbiotika haben keinerlei negative Auswirkungen auf die Nahrungsaufnahme, -verdauung 
oder -ausscheidung. Im Gegenteil: Sie bewirken höhere Konzentrationen kurzkettiger 
Fettsäuren im Kot, die die Gesundheit fördern und weitere positive Effekte haben. Darüber 
hinaus können Fructo-Oligosaccharide die Konzentration pathogener Bakterien im Kot 
reduzieren.  

Gibt es einen Unterschied zwischen der Darmflora von Hunden und Menschen?  

Zur Zeit gibt es ungefähr 30 bekannte Varianten des Bifido-Bakteriums (des bekanntesten 
und Haupt-Bestandteils der meisten für den menschlichen Verzehr bestimmten Yoghurts), 
und die menschlichen Bakterien unterscheiden sich von denen des Tieres. Wir sprechen 
also von wirtsspezifischen Bakterien. Ausserdem liegt die Bakterienkonzentration bei Tieren 
deutlich niedriger als bei Menschen. Dies bewirkt eine höhere Empfindlichkeit der Tiere 

gegenüber Nahrungsumstellungen, da durch die jeweilige Ernährung eine spezielle 
Darmflora aufgebaut wird. Es ist daher empfehlenswert, die Darmgesundheit nicht 
ausschliesslich durch Probiotika zu fördern. Produkte, die die Darmfunktion verbessern, 
sollten nicht nur deshalb verwendet werden, weil die enthaltenen lebenden Bakterien 
(Probiotika) für die Darmgesundheit wichtig sind – dies gilt auch für Präbiotika – sondern 
auch, weil sie weitere, die Darmfunktion stimulierende Nährstoffe wie eben diese Präbiotika 
und bestimmte Aminosäuren enthalten. Kurz gesagt, erfordert ein gesunder Darm mehr als 
nur Probiotika  
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Molestia gastrointestinal: ¿cómo podemos evitarla? 

Cada vez más personas toman bebidas naturales a diario. Ahora, los prebióticos también 
se utilizan para aumentar las defensas naturales de los perros.  

¿Pro o prebióticos?  

Los probióticos son un suplemento alimenticio de microorganismos vivos que tienen un 
efecto positivo para la salud. Los prebióticos son componentes alimenticios imposibles de 
digerir, como la inulina y los fructooligosacáridos, que estimulan el crecimiento y/o la 
actividad de las bacterias en el colón y, así, mejoran la salud.  

Beneficiosos para la microflora  

La microflora del colón de un perro consiste en un ecosistema variado de microorganismos 
que son extremadamente importantes para la salud. Pueden fermentar proteínas y 
carbohidratos complejos y convertirlos en ácidos grasos de cadena corta, entre otras 

sustancias. Los prebióticos pueden tener un impacto positivo en la microflora durante un 
cambio en la nutrición o entorno, o el destete de cachorros.  

Ácidos grasos de cadena corta  

Los prebióticos no tienen ningún efecto negativo sobre la ingesta de nutrientes, la digestión 
y la evacuación. Todo lo contrario: contribuyen a la mayor concentración de ácidos grasos 
de cadena corta en los excrementos. Son beneficiosos para la salud general y tienen otros 
efectos positivos concretos. Además, los fructooligosacáridos pueden reducir la 
concentración fecal de bacterias patogénicas.  
¿Hay alguna diferencia entre la flora intestinal de los perros y la de los humanos?  

En este momento hay unas 30 variedades conocidas de la bífido-bacteria (la más conocida 
y el ingrediente principal de la mayor parte de los yogures para humanos) y las de los 
humanos son diferentes a las de los animales. Así que estamos hablando de bacterias de 



huésped específico. En cuanto al número de bacterias, es mucho menor en los animales 
que en los humanos. Esto provoca una mayor sensibilidad de los animales a los cambios 
en la dieta, como resultado de la creación de flora específica en función de la dieta. Por 
tanto, lo mejor que podemos hacer para optimizar el estado intestinal es ofrecer algo más 
que probióticos. Podemos concluir que el motivo más importante para utilizar productos que 
complementan la función intestinal no es solo el hecho de que las bacterias vivas 
(probióticos) juegan un papel en el buen estado intestinal (los prebióticos aportan el mismo 
efecto), sino que otros nutrientes estimulan la salud intestinal, como los prebióticos y 
algunos aminoácidos.  
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