Gastric dilatation / volvulus (GDV) - What should you know?

Great Dane, German Shepherd, Irish Setter, Gordon Setter, Rottweiler, Standard poodle,

Weimaraner, American Akita, Bloodhound, Rough Collie, Irish Wolfhound, Newfoundlander,

Saint Bernard — they are all dog breeds that have a genetic predisposition for GDV. The

mortality is estimated at an average 30% in dogs. The recurrence rate for dogs with this

problem is on average 11% over a period of 3 years.

Up to now two risk factors have been found that are linked to feeding: giving one meal a day

and eating too fast. However, the nature of the food apparently is not a real factor. In addition,

feeding one single type of food increased the chances of GDV, but this was true for all types

of food equally. New is that when feeding dry food, the size of the kibble plays a role with a

higher risk with kibbles smaller than 30 mm. So, is feeding with kibbles really more

dangerous? Not really. The gastric dilatation is not caused by the kibbles fermenting in the

stomach but by swallowing large amounts of air (aerophagia).

What is the advice for dog owners?

»  Give smaller portions and feed 3 to 4 meals a day.

*  Decrease the water intake: no water until 1 hour after eating.

*  No movement or exercise until 1 hour after eating (this is the first cause of GDV) — so
decrease stress after the meal.

*  Feed more energy-rich food (after all, smaller amounts but with a higher fat ratio, lead
to the stomach emptying out more slowly).

*  Never use lifted feeding or drinking bowls.

* Regularly clean the eating and drinking bowls.

An often-performed operation, gastropexy, does have a use in prevention. Gastropexy can

extend the recurrence period to 547 days, compared to 188 days and with mortality for the

Rottweiler decreased by a factor of 2.2 and by a factor of 29.6 for the German Shepherd.

However, do note that patients with GDV undergoing this type of operation can still suffer a

gastric dilatation occasionally.
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Syndrome de dilatation / torsion gastrique (GDV) - Ce que vous devez savoir
Dogue allemand, Berger allemand, Setter irlandais, Setter Gordon, Rottweiler, Grand

Caniche, Braque de Weimar, Akita américain, Chien de Saint-Hubert, Colley a poil long,
Lévrier irlandais, Terre-neuve, Saint Bernard — toutes ces races sont génétiquement



prédisposées au syndrome de GDV. Le taux de mortalité chez les chiens atteints de ce

syndrome est estimé a 30 % en moyenne. Le taux de récurrence chez les chiens souffrant

de ce probleme est de 11 % en moyenne sur une période de 3 ans.

A ce jour, deux facteurs de risque ont pu étre identifiés, tous deux liés & I'alimentation :

I'administration d'un seul repas par jour et I'ingestion trop rapide des aliments. La qualité de

I'alimentation elle-méme ne semble cependant pas constituer un facteur de risque. En outre,

s'il est établi que I'administration d'un seul type d'aliment augmente les risques de GDV, cela

s'applique sans distinction a tous les types d'alimentation. Plus récemment, il a néanmoins

eté démontré qu'en cas d'administration d'aliments secs, la taille des croquettes n'est pas

anodine, un risque accru étant associé aux croquettes d'un diamétre inférieur a 30 mm. Dés

lors, est-il réellement plus risqué d'opter pour une alimentation séche ? Pas vraiment. La

dilatation gastrique n'est pas provoquée par la fermentation des croquettes dans I'estomac,

mais bien par la grande quantité d'air que le chien avale lors de l'ingestion (aérophagie).

Que conseiller aux propriétaires ?

*  Administrer des portions plus petites, en 3 a 4 prises sur la journée.

*  Reéduire la consommation d'eau : pas d'eau pendant I'heure qui suit le repas.

* Aucune activité ni aucun exercice pendant I'neure qui suit le repas (c'est la le premier
facteur déclencheur du GDV) — il convient donc de privilégier le calme apres le repas.

+  Opter pour une alimentation plus énergétique (apres tout, des rations plus petites, mais
plus riches en matiéres grasses permettent de freiner la vidange gastrique).

* Ne jamais utiliser de gamelles surélevées.

* Nettoyer les gamelles régulierement.

Une opération banale, appelée gastropexie, peut étre réalisée a titre préventif. La

gastropexie permet de porter la période de récurrence a 547 jours, contre 188 jours sans

intervention, et de réduire le taux de mortalité a concurrence d'un facteur de 2.2 chez le

Rottweiler, et de 29.6 chez le Berger allemand.

Il convient toutefois de noter que les chiens souffrant d'un GDV et ayant subi ce type

d'intervention ne sont pas a l'abri d'une dilatation gastrique occasionnelle.
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Magen-Dilatation-Volvulus (MDV) Syndrom bei Hunden — Was muss ich wissen?
Deutsche Dogge, Deutscher Schaferhund, Irischer Setter, Gordon Setter, Rottweiler,

Standard-Pudel, Weimaraner, American Akita, Bluthund, Langhaariger Schottischer
Schaferhund (Collie Rough), Irischer Wolfshund, Neufundlander, Bernhardiner — alle diese



Rassen haben eine genetische Veranlagung fur MDV. Bei Hunden wird die Sterblichkeit

durch diese Krankheit auf durchschnittlich 30 % geschatzt. Die Rezidivrate bei Hunden mit

MDYV liegt fur einen Zeitraum von drei Jahren bei durchschnittlich 11 %.

Bis heute wurden zwei Risikofaktoren gefunden, die an die Ernahrung gekoppelt sind,

namlich die tagliche einmalige Futtergabe und das zu schnelle Fressen. Die Art des Futters

ist offensichtlich kein bedeutender Faktor. Allerdings fuhrt das Futtern mit einem einzigen

Futtertyp zu einem erhdhten Risiko auf MDV, und zwar flr alle Futtertypen in gleicher Weise.

Neu ist die Erkenntnis, dass bei Trockenfutter die Brockchengrdsse eine Rolle spielt. Dabei

besteht ein hoheres Risiko, wenn die Brockchen kleiner als 30 mm sind. Sind Trockenfutter-

Brockchen also gefahrlicher? Nicht wirklich, denn die MagenDilatation wird nicht von den

Brockchen verursacht, die im Magen verdaut werden, sondern vom Schlucken grosser

Mengen Luft (Aerophagie).

Welche Empfehlungen kann man den Hundebesitzern geben?

*  Futtern Sie 3- bis 4-mal taglich kleinere Portionen.

* Vermindern Sie die Wasseraufnahme: Geben Sie in der ersten Stunde nach der
Fltterung kein Wasser.

+  Keine Bewegung und kein Training in der ersten Stunde nach der Futteraufnahme (dies
ist die erste Ursache fur MDV): Also nach dem Futtern keinen Stress.

*  Geben Sie energiereicheres Futter (d.h. insgesamt kleinere Mengen mit einem hdheren
Fettanteil, was zu einer langsameren Magenentleerung fuhrt).

+  Verwenden Sie niemals hochgestellte Futter- oder Trinknapfe.

* Reinigen Sie die Futter- und Trinknapfe regelmassig.

Die haufig ausgefuhrte Gastropexie wirkt praventiv. Eine Gastropexie kann den Zeitraum bis

zu einem Wiederauftreten von MDV auf 547 Tage verlangern. Zum Vergleich: ohne diese

Operation betragt dieser Zeitraum 188 Tage und ist mit einer Minderung der Sterblichkeit

um den Faktor 2,2 flir Rottweiler und 29,6 fir den Deutschen Schaferhund verbunden.

Zu berucksichtigen ist jedoch, dass MDV-Patienten, bei denen diese Operation ausgeflhrt

wurde, gelegentlich noch stets unter Magen-Dilatation leiden kdnnen.
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Dilatacion gastrica / vélvulo (GDV): ; Qué debe saber?
Las siguientes razas: gran danés, pastor aleman, setter irlandés, gordon setter, rottweiler,

poodle estandar, weimaraner, akita americano, bloodhound, collie rough, wolfhound
irrandés, Terranova y San Bernardo, tienen una predisposicion genética para la GDV. La



mortalidad se estima en un promedio de 30%. El indice de recurrencia para los perros con

este problema es de un promedio del 11% durante 3 afios.

Hasta el momento, se han encontrado dos factores de riesgo ligados a la alimentacion: una

sola toma de comida al dia y comer demasiado rapido. Sin embargo, parece que la

naturaleza de los alimentos no se encuentra entre los reales factores de riesgo. Sin

embargo, suministrar un solo tipo de comida aumenta las posibilidades de sufrir GDV, pero

esto es asi para todos los tipos de alimentos. La novedad es que cuando se da alimento

deshidratado, el tamafno de las croquetas juega un papel, con un riesgo mas elevado con

las croquetas mas pequenas de 30 milimetros. Entonces, ¢ es mas peligroso alimentar a los

perros con croquetas? No realmente. La dilatacion gastrica no esta causada por las

croquetas que fermentan en el estdmago, sino por tragar grandes cantidades de aire

(aerofagia).

¢, Cual es el consejo para los duefios de perros?

* Dé porciones mas pequeias y de 3 a 4 comidas al dia.

+ Disminuya la ingesta de agua: nada de agua hasta 1 hora después de comer.

* Ningun movimiento o ejercicio hasta 1 hora después de comer (ésta es la primera
causa de GDV), por tanto, reducir el estrés después de la comida.

+  Dar comida mas energética (cantidades mas pequenas pero con un mayor indice de
grasa, origina que el estbmago se vacie mas lentamente).

*  Nunca utilice recipientes elevados para la comida o bebida.

«  Limpiar los recipientes para comer y beber regularmente.

Una operacion realizada a menudo, la gastropexia, se usa en la prevencion. La gastropexia

puede prolongar el periodo de recurrencia a 547 dias, comparados con los 188 dias y con

la mortalidad para el Rottweiler reducida en 2,2 veces y 29,6 veces para el pastor aleman.

Sin embargo, hay que tener en cuenta que los pacientes con GDV que experimentan este

tipo de operacion pueden seguir sufriendo una dilatacion gastrica ocasionalmente.
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