
Everything about the old dog - a complete overview - part 1/2  

As a general rule of thumb, a dog who is 7 years or older should be considered middle to 

senior aged. According to the UC Davis Book of Dogs, small-breed dogs (such as small 

terriers) then become geriatric at about 11 years; medium-breed dogs (such as larger 

spaniels) at 10 years; large-breed dogs (such as German Shepherd Dogs) at 8 years; and 

giant-breed dogs (such as Great Danes) at 7 years. As with humans, advanced years often 

bring changes in a dog's ability to hear, see and move about easily. Skin condition, appetite 

and energy levels often degrade with geriatric age, and medical conditions such as cancer, 

stroke, renal failure, incontinence, arthritis and joint conditions, and other signs of old age 

may appear.  

What is the relation between dog years and human years? It is not linear!  

Three types of calculations are used but...  

• Popular myth — it is popularly believed that "1 dog year equals 7 human years" or the 

like. This is inaccurate on two scores, since the first year or two years represent some 

18–25 years, and the ratio varies with size and breed.  

• One size fits all — another commonly used system suggests that the first two years 

equal 10.5 years each, with subsequent years equaling four human years. This is more 
accurate but still fails to allow for size/breed, which is a significant factor.  

• Size/breed specific calculators — those try to factor in the size or breed as well. 

These are the most accurate types. They typically either work by expected adult weight 

or by categorizing the dog as "small", "medium", or "large".  

  



  
Approximate graph of dog years and human years (defined as how much each species 
ages in a year), allowing for differing sizes of dog.  
No one formula for dog-to-human age conversion is scientifically agreed on, although within 

fairly close limits they show great similarities. As a rough approximation, the human 

equivalent of a one-year-old dog is between about 10 and 15 years—a one-year-old dog 

has generally reached its full growth and is sexually mature, although it might still be lanky 

and need to fill in a more mature musculature, similar to human teenagers. The second year 

is equivalent to about another 3 to 8 years in terms of physical and mental maturity, and 

each year thereafter is equivalent to only about 10 or 11 human years.  

Life expectancy by breed  

Table of Breed Longevity / Michell 

1999 

Breed 
E x p .  

(yrs)  

Afghan Hound 12 

Airedale Terrier 11,2 

American Stafford. Terrier 12,3 

Basset Hound 12,8 

Beagle 13,3 

Bearded Collie 12,3 

Bedlington Terrier 14,3 

Bernese Mountain Dog 7 

Border Collie 13 

Border Terrier 13,8 

Boxer 10,4 

Bull Terrier 12,9 

Bulldog 6,7 

Bullmastiff 8,6 

Cairn Terrier 13,2 

Cav. King Charles Spaniel 10,7 

Chihuahua 13 

Chow Chow 13,5 

American Cocker Spaniel 12,5 

Dachshund 12,2 

Dalmatian 13 

Doberman Pinscher 9,8 

English Cocker Spaniel 11,8 



English Setter 11,2 

 

English Springer Spaniel 13 

English Toy Spaniel 10,1 

Flat-Coated Retriever 9,5 

German Shepherd 10,3 

German Shorthaired Pointer 12,3 

Golden Retrievers 12 

Gordon Setter 11,3 

Great Dane 8,4 

Greyhound 13,2 

Irish Red and White Setter 12,9 

Irish Setter 11,8 

Irish Wolfhound 6,2 

Jack Russell Terrier 13,6 

Labrador Retriever 12,6 

Lurcher 12,6 

Miniature Dachshund 14,4 

Miniature Pinscher 14,9 

Miniature Poodle 14,8 

Random-bred/Mongrel 13,2 

Norfolk Terrier 10 

Old English Sheepdog 11,8 

Pekingese 13,3 

Pomeranian 14,5 

Rajapalayam hound 11,2 

Rhodesian Ridgeback 9,1 

Rottweiler 9,8 

Rough Collie 12,2 

Samoyed 11 

Scottish Deerhound 9,5 



Scottish Terrier 12 

Shetland Sheepdog 13,3 

Shiba Inu 14 

Shih Tzu 13,4 

Siberian Husky 13,5 

Soft Coated Wheaten Terrier 13,2 

Staffordshire Bull Terrier 14 

Standard Poodle 12 

Tibetan Terrier 14,3 

Toy Poodle 14,4 

Vizsla 12,5 

Weimaraner 10 

Welsh Corgi 11,3 

Welsh Springer Spaniel  

11,5  

West Highland White Terrier 12,8 

Wire Fox Terrier 13 

Yorkshire Terrier 12,8 

Factors affecting life expectancy  

Apart from breed, several factors influence life expectancy:  

• Diet - The oldest dog on record was Bluey, an Australian Cattle Dog, who died at 29 in 

1939. In the 2000s, at least two dogs were still living at 27 years old, but one was fed a 

purely vegetarian diet (border collie, died at 27) and one fed primarily on kangaroo and 

emu meat (bull terrier cross, died at 27).  

• Spaying and neutering - Neutering reduces or eliminates the risk of some causes of 

early death, for example pyometra in females, and testicular cancer in males, as well 

as indirect causes of early death such as accident and euthanasia (intact dogs roam 

and tend to be more aggressive), but there might increase the risk of death from other 

conditions (neutering in cited paper only showed an increased risk for prostate cancer 

but has not been repeated in subsequent papers] in males, and neutered males might 

have a higher rate for urinary tract cancers such as transitional cell carcinoma and 

prostatic adenocarcinoma. DVM, Dr Wim Van Kerkhoven  

Tout savoir sur les chiens âgés - Panorama complet - Partie 1/2  

D'un point de vue empirique, on estime généralement qu'à partir de l'âge de 7 ans, un chien 

doit être considéré comme étant d'âge moyen, voire senior. D'après l'ouvrage Book of Dogs 

(Livre des chiens) de l'UC Davis, les petites races (telles que les petits Terriers) entrent dans 

la catégorie gériatrique autour de l'âge de 11 ans ; les races de taille moyenne (telles que 



les grands Epagneuls), vers 10 ans ; les grandes races (telles que les Bergers allemands) 

à l'âge de 8 ans ; et les races géantes (telles que les Dogues allemands) vers 7 ans. Comme 

c'est le cas chez l'Homme, l'âge avancé est souvent synonyme de diminution de la capacité 

du chien à entendre, voir et se mouvoir avec aisance. Il est fréquent que la santé de la peau, 

l'appétit et la vigueur se dégradent chez les chiens gériatriques, ce qui peut s'accompagner 

de l'apparition de pathologies telles que cancers, attaques, insuffisance rénale, 

incontinence, arthrite et affections inflammatoires articulaires, ainsi que d'autres signes de 

vieillissement.  

Quel est le rapport d'équivalence entre l'âge du chien et celui de l'Homme ? Il n'est pas 

linéaire !  

Trois méthodes de calcul existent, mais...  

• Mythe populaire — il est communément admis que « chez le chien, 1 année équivaut 

à 7 années chez l'Homme », ou quelque chose de ce genre. Il s'agit d'une fausse 

croyance, et ce, à deux égards : d'une part, la première année correspond à une durée 

de 18 à 25 ans ; d'autre part, le rapport varie en fonction de la taille et de la race.  

• Méthode « taille unique » — cette autre méthode, également répandue, donne à 

penser que les deux premières années correspondent chacune à 10,5 ans, les années 

suivantes équivalant à quatre années chez l'Homme. Si elle est plus précise, cette 

méthode fait elle aussi abstraction de la taille et de la race – deux facteurs pourtant 

essentiels.  

• Calculateurs spécifiques taille/race — ces méthodes tentent d'intégrer aussi les 

facteurs taille et/ou race. Ces méthodes de calcul sont les plus précises. Elles se 

fondent généralement sur le poids théorique à l'âge adulte ou sur le classement du 

chien dans la catégorie « petit », « moyen » ou « grand ».  



  
Représentation graphique approximative de l'âge chez le chien et chez l'Homme 
(défini selon le nombre d'années correspondant, pour chaque race, à un an), en tenant 
compte de la diversité de taille des chiens.  

S'il n'existe aucune convergence scientifique quant à une formule universelle de conversion 

de l'âge chez le chien/chez l'Homme, certaines des méthodes existantes offrent des 

similitudes relativement grandes. À titre d'approximation, l'équivalent, chez l'Homme, d'une 

année de chien se situe entre 10 et 15 ans – généralement, un chien d'un an a terminé sa 

croissance et atteint sa maturité sexuelle, bien qu'il puisse encore paraître dégingandé et 

doive encore développer sa musculature, comme c'est le cas des adolescents chez 

l'Homme. La deuxième année correspond quant à elle à une durée comprise entre 3 et 8 

ans en termes de maturité physique et mentale ; chaque année subséquente équivalant à 

10 ou 11 années « humaines » seulement. Espérance de vie par race  

Table de longévité des races / Michell 1999 

Race 
E s p . 

(an.)  

Lévrier afghan 12 

Airedale Terrier 11,2 

American Stafford. Terrier 12,3 

  



Basset Hound 12,8 

 

Beagle 13,3 

Bearded Collie 12,3 

Bedlington Terrier 14,3 

Bouvier bernois 7 

Border Collie 13 

Border Terrier 13,8 

Boxer 10,4 

Bull Terrier 12,9 

Bulldog 6,7 

Bullmastiff 8,6 

Cairn Terrier 13,2 

Ep. Cavalier King Charles 10,7 

Chihuahua 13 

Chow-Chow 13,5 

Cocker américain 12,5 

Teckel 12,2 

Dalmatien 13 

Doberman Pinscher 9,8 

Cocker anglais 11,8 

Setter anglais 11,2 

Springer anglais 13 

Epagneul nain anglais 10,1 

Retriever à poil plat 9,5 

Berger allemand 10,3 

Chien d'arrêt allemand à poil court 
12,3 

Golden Retrievers 12 

Setter Gordon 11,3 

Dogue allemand 8,4 

Lévrier 13,2 

Setter irlandais rouge et blanc 12,9 

Setter irlandais 11,8 



Lévrier irlandais 6,2 

Jack Russell Terrier 13,6 

Labrador Retriever 12,6 

Lurcher 12,6 

Teckel miniature  14,4 

Pinscher miniature  14,9 

Caniche miniature  14,8 

Bâtard/Mongrel  13,2 

Norfolk Terrier  10 

Berger ancestral anglais  11,8 

Pékinois  13,3 

Loulou de Poméranie  14,5 

Rajapalayam  11,2 

Chien de Rhodésie  9,1 

Rottweiler  9,8 

Colley à poil long  12,2 

Samoyède  11 

Lévrier écossais  9,5 

Scottish Terrier  12 

Berger des Shetlands  13,3 

Shiba Inu  14 

Shih Tzu  13,4 

Husky sibérien  13,5 

Terrier irlandais à poil doux  13,2 

Staffordshire Bull Terrier  14 

Caniche standard  12 

Terrier tibétain  14,3 

Caniche nain  14,4 

Vizsla  12,5 

Braque de Weimar  10 



Welsh Corgi  11,3 

Welsh Springer Spaniel   

 11,5  

West Highland White Terrier  12,8 

Fox-terrier à poil dur  13 

Yorkshire Terrier  12,8 

Espérance de vie : facteurs d'influence  

Outre la race, divers facteurs influent sur l'espérance de vie :  

• Alimentation – Le record de longévité canine est détenu par Bluey, Bouvier australien 

décédé à l'âge de 29 ans en 1939. Dans les années 2000, au moins deux chiens ont 

atteint l’âge de 27 ans – notons toutefois que l'un bénéficiait d'un régime exclusivement 

végétarien (Border Collie, décédé à 27 ans) et l'autre, d'un régime à base de viande de 

kangourou et d'émeu essentiellement (Croisé Bull Terrier, décédé à 27 ans).  

• Stérilisation et castration – La castration permet de réduire, voire d'éliminer le risque 

d'occurrence de certaines causes de mort prématurée telles que le pyomètre chez les 

femelles et le cancer des testicules chez les mâles, ainsi que de certains facteurs 

indirects de mort prématurée tels que les accidents et l'euthanasie (des chiens en 

bonne santé vagabondent et deviennent plus agressifs) ; ces procédés peuvent en 

revanche augmenter le risque de décès lié à d'autres pathologies (dans l'article cité, la 

castration a seulement entraîné un accroissement du risque de cancer de la prostate, 

qu'on ne retrouve pas dans les articles suivants) chez les mâles ; les mâles castrés 

sont en outre potentiellement plus exposés aux cancers des voies urinaires tels que le 

carcinome à cellules de transition et l'adénocarcinome de la prostate. Dr. Wim Van 

Kerkhoven   



Das Verhältnis von Hundejahren und Menschenjahren ist nicht linear!  

Es gibt drei Berechnungsarten. Aber:  

• Allgemein verbreiteter Irrtum — Allgemein wird angenommen, dass „1 

Hundejahr = 7 Menschenjahre“ ist oder ähnlich. Das ist bei zwei Werten 

unrichtig, denn das erste Jahr bzw. die ersten beiden Jahre des Hundes 

entsprechen 18 - 25 Menschenjahren. Darüber hinaus variiert dieses Verhältnis 

mit der Grösse des Tieres und der Rasse.  

• Einheitssystem — Bei einem anderen allgemein angewendeten System wird 

davon ausgegangen, dass jedes der ersten beiden Hundejahre 10,5 

Menschenjahren entspricht und die folgenden Jahre jeweils 4 Menschenjahren. 

Dieses System ist etwas zutreffender. Aber es berücksichtigt weder die Grösse 

noch die Rasse als signifikante Faktoren.  

• Grössen-/Rassenspezifische Umrechnung —Hierbei wird versucht, auch die 

Grösse und die Rasse zu berücksichtigen. Diese Umrechnungsarten gehören zu 

den genauersten. Gewöhnlich wird hierbei mit dem angenommen Gewicht des 

ausgewachsenen Hundes gearbeitet oder mit Einstufungen der Hunde in „klein“, 

„mittelgross“ und „gross“.  

    



Diagramm mit Annäherungswerten zur Umrechnung von Hundejahren in 
Menschenjahre. (Angegeben wird, wie stark eine Rasse in Menschenjahren altert, und 
zwar aufgeschlüsselt nach Hundegrössen).  

In der Wissenschaft wurde keine Einigung über eine bestimmte Umrechnungsformel 

von Hundejahren in Menschenjahre erzielt, obwohl alle Formeln innerhalb relativ 

enger Grenzen grosse Gemeinsamkeiten aufweisen. Als Richtwert entspricht das 

Alter eines einjährigen Hundes 10 - 15 Menschenjahren. Ein einjähriger Hund ist im 

Allgemeinen zu seiner vollen Grösse ausgewachsen und hat seine sexuelle Reife 

erlangt. Allerdings kann er, ähnlich wie bei menschlichen Teenagern, noch etwas 

schlaksig sein und seine Muskulatur muss noch reifen. Bezüglich der physischen und 

mentalen Reife entspricht das zweite Jahr in etwa weiteren 3 - 8 Menschenjahren. 

Jedes folgende Jahr entspricht etwa 10 - 11 Menschenjahren.  

Die Lebenserwartung nach Rassen  

iste der Lebenserwartung nach Hunderassen / Michell 

1999 

Rasse 
Lebenserwartung . (in 

Jahren)  

Afghan Hound 12 

Airedale Terrier 11,2 

American Stafford. Terrier 12,3 

Basset Hound 12,8 

Beagle 13,3 

Bearded Collie 12,3 

Bedlington Terrier 14,3 

Bernese Mountain Dog 7 

Border Collie 13 

Border Terrier 13,8 

Boxer 10,4 

Bull Terrier 12,9 

Bulldog 6,7 

Bullmastiff 8,6 

Cairn Terrier 13,2 

Cav. King Charles Spaniel 10,7 

Chihuahua 13 

Chow Chow 13,5 

American Cocker Spaniel 12,5 

Dachshund 12,2 

Dalmatian 13 

Doberman Pinscher 9,8 



English Cocker Spaniel 11,8 

English Setter 11,2 

 

English Springer Spaniel 13 

English Toy Spaniel 10,1 

Flat-Coated Retriever 9,5 

German Shepherd 10,3 

German Shorthaired Pointer 12,3 

Golden Retrievers 12 

Gordon Setter 11,3 

Great Dane 8,4 

Greyhound 13,2 

Irish Red and White Setter 12,9 

Irish Setter 11,8 

Irish Wolfhound 6,2 

Jack Russell Terrier 13,6 

Labrador Retriever 12,6 

Lurcher 12,6 

Miniature Dachshund 14,4 

Miniature Pinscher 14,9 

Miniature Poodle 14,8 

Random-bred/Mongrel 13,2 

Norfolk Terrier 10 

Old English Sheepdog 11,8 

Pekingese 13,3 

Pomeranian 14,5 

Rajapalayam hound 11,2 

Rhodesian Ridgeback 9,1 

Rottweiler 9,8 

Rough Collie 12,2 

Samoyed 11 

Scottish Deerhound 9,5 

Scottish Terrier 12 

Shetland Sheepdog 13,3 



Shiba Inu 14 

Shih Tzu 13,4 

Siberian Husky 13,5 

Soft Coated Wheaten  

Terrier 
13,2 

Staffordshire Bull Terrier 14 

Standard Poodle 12 

Tibetan Terrier 14,3 

Toy Poodle 14,4 

Vizsla 12,5 

Weimaraner 10 

Welsh Corgi 11,3 

Welsh Springer Spaniel  

11,5  

West Highland White Terrier 12,8 

Wire Fox Terrier 13 

Yorkshire Terrier 12,8 

Faktoren, die die Lebenserwartung beeinträchtigen  

Unabhängig von der Rasse gibt es verschiedene Faktoren, die die  

Lebenserwartung beeinträchtigen:  

• Ernährung — Der aktenkundig älteste Hund war Bluey, ein Australian Cattle Dog, 

der im Jahr 1939 mit 29 Jahren starb. Im ersten Jahrzehnt des dritten 

Jahrtausends (in den Jahren 2000 - 2009) gab es mindestens zwei 27 Jahre alte, 

noch lebende Hunde. Einer davon wurde rein vegetarisch ernährt (Border Collie, 

gestorben mit 27 Jahren). Der andere wurde hauptsächlich mit Känguru- und 

Emu-Fleisch gefüttert (Bullterrier-Kreuzung, gestorben mit 27 Jahren).  

• Sterilisation und Kastration — Die Kastration reduziert oder beseitigt das Risiko 

einiger Ursachen für einen vorzeitigen Tod, z.B. durch Pyometra bei weiblichen 

Tieren und Hodenkrebs bei männlichen Tieren. Ausserdem verringert es die 

Wahrscheinlichkeit indirekter Todesursachen, wie Unfälle und Einschläferung 

(nicht sterilisierte bzw. kastrierte Hunde streifen herum und neigen zu mehr 

Aggressivität). Es kann aber auch ein Risiko auf vorzeitigen Tod aufgrund 

anderer Bedingungen geben (die Kastration beinhaltet laut dem zitierten Bericht 

nur ein erhöhtes Risiko auf Prostatakrebs beim männlichen Tier, das wird in 

späteren Berichten aber nicht erhärtet). Ausserdem können kastrierte Rüden ein 

häufigeres Auftreten von Harnwegskrebs haben, wie Übergangsepithelkarzinom 

und ProstataAdenokarzinom.  

DVM, Dr Wim Van Kerkhoven  



Todo sobre el perro viejo 
– una visión global – 
parte 1/2  

Por regla general, un perro de siete o más años de edad debería considerarse de 

mediana a avanzada edad. Según el UC David Book of Dogs, los perros de razas 

pequeñas (como los Terriers pequeños), se consideran geriátricos a los 11 años; los 

perros de razas medianas (como los Spaniels más grandes), a los 10 años; los perros 

de razas grandes (como los Pastores alemanes), a los 8 años; y los perros de razas 

gigantes (como los Gran daneses), a los 7 años. Al igual que ocurre con los humanos, 

la edad avanzada suele conllevar cambios en la capacidad del perro de oír, ver y 

moverse con facilidad. El estado de la piel, el apetito y los niveles de energía suelen 

empeorar con la edad geriátrica, pudiendo aparecer enfermedades médicas como el 

cáncer, las apoplejías, la insuficiencia renal, la incontinencia, la artritis y los 

problemas de las articulaciones, así como otros signos de edad avanzada.  

¿Cuál es la relación entre los años humanos y los caninos? ¡No es lineal!  

Se utilizan tres tipos de cálculos, aunque…  

• Mito popular — comúnmente se cree que “1 año canino equivale a 7 años 

humanos”, o cosas por el estilo. Esto es inexacto en dos sentidos, ya que el 

primer o dos primeros años caninos representan unos 18-25 años humanos, y 

la proporción varía con el tamaño y la raza.  

• Un enfoque global — otro sistema frecuentemente utilizado sugiere que los dos 

primeros años caninos equivalen cada uno a 10,5 años humanos, y que los años 

posteriores equivalen a cuatro años humanos. Esto es más exacto, pero sigue 

fallando al no tener en cuenta tamaños/razas, que es un factor muy importante.  

• Calculadores específicos de tamaño/raza —intentan tener en cuenta también 

el tamaño o la raza. Son los más exactos de todos. Suelen funcionar por peso 

esperado de adulto o mediante la clasificación del perro como “pequeño”, 

“mediano” o “grande”.  



  
Gráfico aproximado de los años caninos y humanos (definidos como el 

envejecimiento anual de cada especie) que permite diferenciar tamaños de perro. No 

existe una fórmula de conversión de años caninos a años humanos científicamente 

aceptada, aunque dentro de unos límites bastante cercanos existen grandes 

similitudes. Aproximadamente, el equivalente humano para un año de vida canina es 

entre 10 y 15 años. En general, un perro de un año de edad ha terminado su etapa 

de crecimiento y ha alcanzado la madurez sexual, aunque puede seguir estando algo 

delgado y necesitar desarrollar una musculatura más madura, igual que los 

adolescentes humanos. El segundo año canino equivale a entre 3 y 8 años humanos 

en lo que se refiere a madurez física y mental, y cada año posterior equivale a solo 

10 u 11 años humanos.  

Esperanza de vida por raza  

Tabla de longevidad por raza / Michell 1999 

Raza 
E s p e r a n z a  

(años)  

Lebrel Afgano 12 

Airedale Terrier 11,2 

American Stafford. Terrier 12,3 

  



Basset Hound 12,8 

 

Beagle 13,3 

Collie Barbudo 12,3 

Bedlington Terrier 14,3 

Perro Boyero de Montaña   

7 Bernés  

Border Collie 13 

Border Terrier 13,8 

Boxer 10,4 

Bull Terrier 12,9 

Bulldog 6,7 

Bullmastiff 8,6 

Cairn Terrier 13,2 

Cav. King Charles Spaniel 10,7 

Chihuahueño 13 

Chow Chow 13,5 

American Cocker Spaniel 12,5 

Teckel 12,2 

Dálmata 13 

Doberman Pinscher 9,8 

Cocker Spaniel Inglés 11,8 

Setter Inglés 11,2 

Springer Spaniel inglés 13 

Spaniel Continental Enano 10,1 

Retriever de Pelo Liso 9,5 

Pastor Alemán 10,3 

Braco Alemán de Pelo Corto 12,3 

Golden Retrievers 12 

Setter Gordon 11,3 

Gran Danés 8,4 

Greyhound 13,2 

Setter Irlandés Rojo y Blanco 12,9 

Setter Irlandés 11,8 

Lebrel Irlandés 6,2 



Jack Russell Terrier 13,6 

Labrador Retriever 12,6 

Lurcher 12,6 

Teckel Miniatura 14,4 

Pinscher Miniatura 14,9 

Caniche Enano 14,8 

Raza al azar/Mestizo 13,2 

Norfolk Terrier 10 

Antiguo Perro Pastor Inglés 11,8 

Pekinés 13,3 

Spitz Alemán 14,5 

Rajapalayam Hound 11,2 

Perro Crestado Rodesiano 9,1 

Rottweiler 9,8 

Collie de Pelo Largo 12,2 

Samoyedo 11 

Lebrel Escocés 9,5 

Scottish Terrier 12 

Shetland Sheepdog 13,3 

Shiba Inu 14 

Shih Tzu 13,4 

Husky Siberiano 13,5 

Soft Coated Wheaten Terrier 13,2 

Staffordshire Bull Terrier 14 

Caniche Gigante 12 

Terrier Tibetano 14,3 

Caniche Miniatura 14,4 

Vizsla 12,5 

Braco de Weimar 10 

Welsh Corgi 11,3 

Springer Spaniel Galés  



11,5  

West Highland White Terrier 12,8 

Fox Terrier de Pelo Duro 13 

Yorkshire Terrier 12,8 

Factores que afectan a la esperanza de vida  

Aparte de la raza, hay varios factores que afectan a la esperanza de vida:  

• Dieta – el perro más viejo del que se tiene constancia fue Bluey, un Boyero 

australiano, que murió a los 29 años en 1939. En la década de 2000, al menos 

dos perros vivieron hasta los 27 años de edad, aunque uno de ellos recibió una 

dieta puramente vegetariana (Border Collie, murió a los 27) y el otro tuvo una 

alimentación basada en la carne de canguro y de emú (mezcla de Bull Terrier, 

murió a los 27).  

• Esterilización y castración – la castración reduce o elimina el riesgo de algunas 

causas de muerte prematura, como por ejemplo la piómetra en las hembras y el 

cáncer testicular en los machos, así como las causas indirectas de muerte 

prematura, como los accidentes y la eutanasia (los perros no castrados suelen 

vagar y tienden a ser más agresivos), aunque puede incrementar el riesgo de 

muerte por otras enfermedades (en la publicación citada, la castración solo 

reveló un incremento del riesgo de cáncer de próstata, aunque ninguna otra 

publicación posterior ha respaldado este dato) en los machos, mientras los 

perros castrados pueden tener un índice más elevado de cánceres en el tracto 

urinario, como carcinoma de células transicionales y adenocarcinoma prostático.  

Wim Van Kerkhoven 



Everything about the old dog - a complete overview - part 2/2  

What things should you expect as your dog ages?  

1 1) Slowing down  2 Reasons:  

 ◦ Arthritis, particularly large breeds. Arthritis can occur in any joint, most commonly the legs, 

neck and back (spine);  

  ◦  Hypothyroidism.  

3 Greying around the face, muzzle starting at middle age (5-6 years).  

4 Reduced hearing (deafness).  

5 Cloudy or "bluish" eyes - The medical term for this is lenticular sclerosis. Vision does 

not appear to be affected. This is NOT the same as cataracts. Cataracts are white and 

opaque and vision can be affected.  

6 Muscle atrophy - Mild loss of muscle mass, especially the hind legs. Some muscle 

atrophy, notably on the head and the belly muscles, can signify diseases such as 

masticatory myositis and Cushing's disease.  

7 Decreased activity, more sleeping and reduced energy (in part due to reduced lung 

function).  

8 Weight gain (calorie needs can be 30–40% lower in older dogs).  

9 Weakening of immune system , leading to infections.  

10 Skin changes (thickening or darkening of skin, dryness leading to reduced elasticity, 

loss or whitening of hair).  

11 Change in feet and nails (thicker and more brittle nails makes trimming harder).  12 

Loss of teeth.  

13 Gastrointestinal upset (stomach lining, diseases of the pancreas, constipation).  

14 Urinary issues (incontinence in both genders and prostatitis/straining to urinate in 

males).  

15 Mammary cysts and tumors in females.  

16 Senility.  

17 Heart murmurs.  

18 Diabetes.  

Senility? Do not forget, senior dogs get Alzheimer’s too!  

Some dog owners may report that their dog wake up in the middle of the night and start 

howling. Others may report their very well house-trained dog gets up and has accidents 

around the house or wakes up to drink and then shortly after urinates on the carpet. Just as 

it may happen in humans, dogs tend to approach their golden years by losing parts of their 

cognitive function. Some may lose some, some may lose more. Many refer to these cases 

affectionately as ‘doggy Alzheimer’s’ while medically, this condition is abbreviated as CDS 

standing for Cognitive Dysfunction Syndrome.  

Key CDS symptoms  

1 When you can’t teach new tricks anymore to an old dog… Senior dogs may forget some 

simple commands they have known all their lives.  

2 The blank stare… Dogs affected by CDS may stare for no apparent reason a wall or 

any other object, some may even chase imaginary objects or bark while nothing is 

there.  

3 The big maze… Some dogs will get up in the middle of the night and wander around 

bumping into furniture as they look for their way out. Some may get easily distressed 

and panic as they try to find the way back to bed. Some dogs will howl or get stuck in 

a corner without finding their way out.  



4 Night owls… sometimes the dog may have difficulty recognising the difference between 

night and day and forget all about the routines. These are the dogs that will wake up at 

night and start having accidents around the house or start drinking  

or eating in the middle of the night. Afterward, they will sleep during the day and have 

no more accidents.  

5 Inside and outside debate…some dogs may even forget why they are sent outside.  

6 Who are you?… Some dogs may even forget who their owner is and may growl or act 

unusually timid. At other times they may have moments of seeming to remember.  

What can you do?  

• Take you dog out more often  

• Pet your dog and show affection more often  

• Do not move furniture around to prevent confusion  

• Keep up with a daily routine and stick with it  

• Have your dog wear doggie diapers during the night  

• Place baby gates to seclude dangerous areas such as stairs  

• Supervise your pet when outdoors  

Elderly Dog Feeding Considerations  

Older dogs are undergoing many different physiological changes. To keep up with these 

changes, it is recommended that a diet that is suited for older dogs be fed. Remember to 

keep up with the exercise and keep the weight under control.  

Foods to Avoid  

The most common geriatric canine complaint is arthritis; red meat and dairy products can 

aggravate the painful inflammation associated with this disorder, so eliminate these foods 

from your dog's diet if he suffers from arthritis.  

Many older dogs will need a well-balanced diet that is lower in calories, but still has adequate 

protein and fat, and is higher in fiber. For some older dogs, we can continue to feed their 

regular food, but in a smaller quantity. Specially formulated senior diets are lower in calories 

and help to create a feeling of fullness. Lower fat usually translates to lower calories; so 

many senior diets have lower fat levels than adult maintenance or growth diets. Older dogs 

are more prone to develop constipation, so senior diets are often higher in fiber at around 3 

to 5%. If your dog has significantly decreased kidney function, then a diet that is lower in 

phosphorus will lower the workload for the kidneys.  

Supplements for older dogs – useful?  

Aging dogs have special nutritional needs, and some of those can be supplied in the form 

of supplements. Feeding a daily supplement containing glucosamine and chondroitin, may 

help support joints. If your dog is not eating a complete balanced diet, then a vitamin/ mineral 

supplement is recommended to prevent any deficiencies. Some owners like to feed extra 

antioxidants. As mentioned earlier, a prebiotic product may help to reduce the incidence of 

constipation.  

In general, supplements are more than useful for older dogs. Older dogs have a decreased 

absorption of nutrients in the intestines and need to be supplemented, but make sure that 

those nutrients can be well absorbed because the intestinal cells do not absorb at the same 

level as in a 3-year old dog.  

DVM, Dr Wim Van Kerkhoven   

 

 



Tout savoir sur les chiens âgés - Panorama complet - Partie 2/2  

A quoi devez-vous vous attendre à mesure que votre chien prend de l'âge ?  

 1  Il devient plus lent  2 

 Raisons :  

 ◦ Arthrite, en particulier chez les grandes races. L'arthrite peut toucher toutes les 

articulations, et le plus souvent celles des pattes, du cou et du dos (colonne 

vertébrale).  

  ◦  Hypothyroïdie.  

3 Sa tête et son museau grisonnent dès qu'il atteint l'âge mûr (5-6 ans).  

4 Son ouïe se détériore (surdité).  

5 Ses yeux se voilent ou « bleuissent » - Le terme médical pour désigner ce 

phénomène est sclérose lenticulaire. La vision ne semble pas en être affectée. Ce n'est 

PAS la même chose que la cataracte. La cataracte est blanche et opaque, et peut 

affecter la vision.  

6 Ses muscles s'atrophient - Perte limitée de la masse musculaire, particulièrement au 

niveau des pattes arrière. Certaines atrophies musculaires, en particulier au niveau des 

muscles de la tête et du ventre, peuvent être le signe de maladies telles que la myosite 

masticatoire et la maladie de Cushing.  

7 Il est moins actif, dort davantage et a moins d'énergie (en partie en raison de la 

diminution de sa fonction pulmonaire).  

8 Il prend du poids (les besoins en calories peuvent diminuer de 30 à 40 % chez les 

chiens âgés).  

9 Son système immunitaire s'affaiblit, entraînant des infections.  

10 Sa peau change d'aspect (épaississement ou assombrissement, sécheresse 

entraînant perte d'élasticité, chute de poils ou blanchissement).  

11 Ses pattes et ses griffes changent (des griffes plus épaisses et fragilisées sont plus 

difficiles à couper).  

12 Il perd ses dents.  

13 Il souffre de troubles gastro-intestinaux (muqueuse gastrique, maladies du 

pancréas, constipation).  

14 Il souffre de troubles de la fonction urinaire (incontinence chez les deux sexes et 

prostatite/miction par poussée chez les mâles).  

15 Les femelles présentent kystes et tumeurs mammaires.  

16 Il devient sénile.  

17 Il présente un souffle au cœur.  

18 Il a du diabète.  

Sénilité ? N'oubliez pas que les chiens âgés aussi peuvent souffrir d'Alzheimer !  

Certains maîtres témoignent du fait que leur chien se réveille au beau milieu de la nuit et se 

met à hurler. D'autres rapportent que leur chien, pourtant très propre, se lève et a des 

«accidents» dans la maison, ou se réveille pour boire et urine sur le tapis presque tout de 

suite après. Comme certains êtres humains, les chiens ont tendance à perdre une partie de 

leurs fonctions cognitives à mesure qu'ils avancent en âge. Chez certains, le phénomène 

est limité; chez d'autres, il est plus marqué. De nombreuses personnes surnomment ce 

phénomène «l'Alzheimer du chien»; les médecins, quant à eux, l'appellent CDS, ou 

syndrome de dysfonctionnement cognitif.  

Principaux symptômes du CDS  

1 Lorsque vous ne parvenez plus à rien apprendre de nouveau à votre chien... Les chiens 

âgés peuvent oublier des ordres simples auxquels ils ont répondu toute leur vie.  



2 Le regard vide… Les chiens souffrant de CDS peuvent fixer un mur, ou un objet 

quelconque, apparemment sans raison; certains peuvent même poursuivre des objets 

imaginaires ou aboyer «dans le vide».  

3 Le grand dédale… Certains chiens vont se lever au milieu de la nuit et errer en se 

heurtant au mobilier comme s'ils se trouvaient dans un labyrinthe dont ils chercheraient 

l'issue. Cela peut rapidement provoquer désarroi et panique chez le chien qui cherche 

à retrouver son panier. Certains chiens vont hurler, ou être coincés dans un coin sans 

pouvoir en ressortir.  

4 Oiseaux de nuit… Parfois, le chien peut éprouver des difficultés à faire la différence 

entre le jour et la nuit et oublier toutes ses habitudes. Ces chiens-là vont se réveiller la 

nuit et avoir des «accidents» à divers endroits dans la maison, ou commencer à boire 

ou manger en pleine nuit. Ils passeront ensuite la journée à dormir, sans accident.  

5 Le conflit dedans/dehors… Certains chiens peuvent aller jusqu'à oublier pourquoi on 

les fait sortir.  

6 Qui es-tu ?... Certains chiens peuvent même oublier qui est leur maître et grogner ou 

se montrer excessivement craintifs. Il se peut qu'à d'autres moments, en revanche, la 

mémoire leur revienne.  

Que pouvez-vous faire ?  

• Sortez votre chien plus souvent  

• Caressez votre chien et montrez-lui plus fréquemment votre affection  

• Ne changez pas le mobilier de place afin de prévenir toute confusion  

• Établissez une routine quotidienne et veillez à vous y tenir  

• Équipez votre compagnon de couches pour chien la nuit  

• Installez des barrières de sécurité empêchant l'accès aux zones dangereuses telles 

que les escaliers  

• Surveillez votre chien lorsqu'il est dehors  

A propos de l'alimentation des chiens âgés  

Les chiens qui prennent de l'âge subissent des changements physiologiques nombreux et 

variés. Pour faire face à ces changements, il est conseillé d'opter pour une alimentation 

spécifiquement formulée pour les chiens âgés. Pensez également à continuer à faire faire 

de l'exercice à votre compagnon, et à surveiller son poids.  

Aliments à éviter  

La pathologie canine gériatrique la plus répandue est l'arthrite; la viande rouge et les 

produits laitiers peuvent aggraver l'inflammation douloureuse qui l'accompagne : veillez 

donc à exclure ces aliments du régime de votre chien s'il souffre d'arthrite.  

De nombreux chiens âgés auront besoin d'un régime plus faible en calories, mais plus riche 

en fibres, tout en demeurant suffisamment riche en protéines et en graisses. Dans certains 

cas, l'alimentation du chien âgé peut demeurer la même, mais en plus petites quantités. Les 

régimes spécialement formulés pour les chiens seniors sont plus faibles en calories et 

favorisent la sensation de satiété. Moins de graisses signifie généralement mois de calories; 

nombre d'aliments pour chiens seniors présentent donc une teneur en graisses inférieure à 

celle des régimes de croissance ou d'entretien du chien adulte. Les chiens plus âgés ont 

davantage tendance à être constipés : les régimes spécialement conçus pour eux sont par 

conséquent plus riches en fibres (de 3 à 5%). Si votre chien souffre d'une diminution 

importante de la fonction rénale, un régime pauvre en phosphore permettra de soulager ses 

reins.  

Donner des compléments alimentaires aux chiens âgés – est-ce utile ?  



Les chiens vieillissants ont des besoins nutritionnels spécifiques; il est possible de répondre 

à certains de ces besoins sous forme de compléments alimentaires.  

L'administration quotidienne d'un complément contenant de la glucosamine et de la 

chondroïtine peut contribuer à soutenir les articulations. Si votre chien ne bénéficie pas d'un 

régime complet équilibré, il est conseillé de lui administrer un complément de vitamines et 

de minéraux afin de prévenir toute carence. Certains maîtres ont l'habitude de donner un 

supplément d'antioxydants à leur chien. Comme nous l'avons dit plus haut, les probiotiques 

peuvent contribuer à réduire l'incidence de la constipation.  

D'une manière générale, les compléments alimentaires sont plus que bénéfiques aux chiens 

âgés. Les intestins de ceux-ci absorbent en effet moins bien les nutriments, d'où l'intérêt 

des compléments alimentaires; assurez-vous cependant que ces nutriments peuvent 

effectivement être absorbés, car la capacité d'absorption des cellules intestinales d’un chien 

âgé n'est pas la même que chez un chien de 3 ans.  

DVM, Dr Wim Van Kerkhoven   



Wissenswertes über alte Hunde - eine vollständige Übersicht - Teil 2/2  

Womit müssen Sie rechnen, wenn Ihr Hund älter wird?  

1 Er wird langsamer.  

2 Ursachen :  

 ◦ Arthritis, insbesondere bei grossen Rassen. Die Gelenkentzündung Arthritis kann in allen 

Gelenken auftreten. Am häufigsten betroffen sind aber Beine, Hals und 

Rücken (Wirbelsäule).  

  ◦  Hypothyreoidismus (Schilddrüsenunterfunktion)  

3 Ergrauen um das Gesicht herum und an der Schnauze beginnt im mittleren Alter  

(5 - 6 Jahre).  

4 Nachlassen des Gehörs (Taubheit).  

5 Augentrübung bzw. bläuliche Augen - Der medizinische Fachbegriff dafür ist 

Lenticular Sclerosis oder Linsensklerose. Die Sehfähigkeit scheint nicht betroffen zu 

sein. Hierbei handelt es sich NICHT um einen Katarakt. Augen mit Katarakt sehen 

weiss und trübe aus und die Sehfähigkeit kann beeinträchtigt sein.  

6 Muskelatrophie - Bei der Muskelatrophie, dem Muskelschwund, vermindert sich die 

Muskelmasse, vor allem an den Hinterläufen. Bestimmte Muskelatrophien, 

insbesondere an den Kopf- oder den Bauchmuskeln, können auf Krankheiten 

hinweisen, wie Kaumuskelmyositis (Masticatory Myositis) und Cushing'sche Krankheit.  

7 Verringerte Aktivität, grösseres Schlafbedürfnis und verringerte Energie (teilweise 

durch verminderte Lungenfunktion)  

8 Gewichtszunahme (bei älteren Hunden kann der Kalorienbedarf um 30-40 %  

verringert sein)  

9 Schwächung des Immunsystems kann zu Infektionen führen.  

10 Hautveränderungen (Verdickung oder Verdunklung der Haut, mit verminderter 

Elastizität verbundene Trockenheit der Haut, Haarausfall, Ergrauen).  

11 Veränderungen an den Pfoten und Krallen (durch Verdickung und  

Brüchigwerden der Krallen wird das Schneiden schwieriger)  

12 Zahnausfall  

13 Magen- und Darm-Verstimmungen (Magenschleimhautentzündung,  

Erkrankungen der Bauchspeicheldrüse, Konstipation)  

14 Harnwegserkrankungen (Inkontinenz bei beiden Geschlechtern, sowie 

Prostataentzündungen beim Rüden führen zu Problemen beim Harnlassen)  

15 Brustzysten und -tumoren bei weiblichen Tieren  

16 Senilität  

17 Herzgeräusche  

18 Diabetes  

Senilität – auch ältere Hunde können Alzheimer bekommen  

Manche Hundehalter berichten, dass ihr Hund mitten in der Nacht aufwacht und zu heulen 

beginnt. Andere wiederum erzählen, dass ihre absolut stubenreinen Hunde aufstehen und 

überall im Haus ihr Geschäft hinterlassen. Einige Hunde wachen auf, trinken und urinieren 

kurz danach auf den Teppich. Genau wie die Menschen kommen auch die Hunde in den 

Herbst ihres Lebens und verlieren Teile ihrer kognitiven Funktionen. Bei einigen Tieren ist 

dieser Verlust geringfügig, bei anderen grösser. Anteilnehmend wird dies als 

„HundeAlzheimer“ bezeichnet. Medizinisch betrachtet handelt es sich hierbei aber um eine 

Kognitive Dysfunktion (Cognitive Dysfunction Syndrome, CDS).  

Die häufigsten Symptome der Kognitiven Dysfunktion:  



1 Wenn Sie Ihrem Hund keine neuen Tricks mehr beibringen können ... Bei älteren 

Hunden kann es vorkommen, dass sie die einfachsten Befehle vergessen, die sie ihr 

ganzes Leben gekannt haben.  

2 Der leere Blick ... Hunde mit Kognitiver Dysfunktion können grundlos eine Wand oder 

ein anderes Objekt anstarren. Manche Hunde jagen sogar einem imaginären Objekt 

nach oder bellen ohne jeden Grund..  

3 Verwirrtheit ... Manche Hunde stehen mitten in der Nacht auf und wandern im Haus 

umher. Bei der Suche nach dem Weg nach draussen stossen sie gegen Möbelstücke. 

Einige Hunde werden schnell nervös und geraten in Panik, weil sie den Weg zu ihrem 

Schlafplatz nicht mehr finden. Manchmal beginnen sie zu heulen oder sie sind in einer 

Zimmerecke gefangen, weil sie nicht mehr wissen, wie sie herauskommen.  

4 Nachtschwärmer ... Einige alte Hunde haben Probleme, den Unterschied zwischen Tag 

und Nacht zu erkennen und vergessen die alltäglichen Abläufe. Solche Hunde wachen 

nachts auf und hinterlassen ihr Geschäft überall im Haus oder beginnen mitten in der 

Nacht zu fressen und trinken. Danach schlafen sie den ganzen Tag lang und es 

passieren keine Unglücke mehr.  

5 Drinnen oder draussen? ... Manche Hunde vergessen auch einfach, warum sie nach 

draussen geschickt wurden.  

6 Wer bist du? ... Manche Hunde erkennen ihr Herrchen nicht mehr und beginnen zu 

knurren oder sind ungewöhnlich scheu. Zu anderen Zeitpunkten wiederum können sie 

Momente der Erinnerung haben.  

Was tun?  

• Gehen Sie öfter mit Ihrem Hund nach draussen.  

• Liebkosen Sie Ihren Hund und zeigen Sie ihm häufiger Ihre Zuneigung.  

• Verändern Sie die Aufstellung Ihrer Möbel nicht, damit der Hund nicht in Verwirrung 

gerät  

• Halten Sie den üblichen Tagesablauf ohne Abweichungen ein.  

• Ziehen Sie Ihrem Hund für die Nacht Hundewindeln an.  

• Bringen Sie Sicherheitsgitter vor gefährlichen Bereichen an (z.B. Treppen).  

• Überwachen Sie Ihren Hund bei Spaziergängen im Freien.  

Futter-Empfehlungen für ältere Hunde  

Das Älterwerden der Hunde geht mit vielen körperlichen Veränderungen einher. Um dem 

gerecht zu werden, wird empfohlen, den älteren Hunden eine entsprechend angepasste 

Ernährung zu geben. Denken Sie daran, weiterhin für körperliche Bewegung für den Hund 

zu sorgen und halten Sie sein Gewicht unter Kontrolle.  

Was nicht gefüttert werden sollte  

Zu den am meisten verbreiteten Altersbeschwerden bei Hunden gehört die Arthritis. Rotes 

Fleisch und Milchprodukte können die mit dieser Erkrankung einhergehenden 

schmerzhaften Entzündungen verstärken. Deswegen sollten diese Nahrungsmittel nicht auf 

dem Futterplan von Hunden mit dieser Gelenkentzündung stehen.  

Viele alte Hunde brauchen eine ausgewogene, kalorienreduzierte Diät, die jedoch eine 

ausreichende Menge an Eiweiss und Fett und einen erhöhten Anteil an Ballaststoffen 

enthalten muss. Bei einigen älteren Hunden reicht es aus, ihnen ihr normales Futter in 

kleineren Mengen zu geben. Spezielles Futter für alte Hunde hat weniger Kalorien und hilft, 

ein ausreichendes Sättigungsgefühl zu schaffen. Weniger Fett bedeutet im Allgemeinen 

auch weniger Kalorien. Deswegen hat das Futter für ältere Hunde einen geringeren 

Fettanteil als Futter für ausgewachsene oder junge Hunde. Senior-Hunde neigen auch mehr 

zur Konstipation, deswegen hat das Futter für ältere Hunde häufig einen erhöhten 

Ballaststoffanteil, der bei 3-5% liegt. Für Hunde mit einer signifikant verminderten 



Nierenfunktion wird Futter mit weniger Phosphor empfohlen, da dies die Belastung der 

Nieren verringert.  

Sind Nahrungsergänzungsmittel für ältere Hunde sinnvoll?  

In die Jahre gekommene Hunde haben besondere Ernährungsbedürfnisse, von denen 

einige durch Nahrungsergänzungsmittel abgedeckt werden können. Die tägliche Gabe 

eines Ergänzungsmittels mit Glukosamin und Chondroitin kann positiv für die Gelenke sein. 

Wenn Ihr Hund keine ausgewogene Nahrung bekommt, ist eine Vitamin-MineralErgänzung 

empfohlen, um Defizite zu verhindern. Manche Hundebesitzer füttern zusätzlich gern 

Antioxidanzien. Wie bereits oben erwähnt, können probiotische Produkte zu weniger 

Konstipation beitragen.  

Im Allgemeinen sind Nahrungsergänzungsmittel für Hunde mehr als nur nützlich. Ältere 

Hunde nehmen die Nährstoffe im Darm weniger gut auf und müssen zusätzlich welche 

erhalten. Die Darmzellen eines älteren Hundes haben nämlich eine geringere 

Resorptionsfähigkeit als die eines dreijährigen Hundes.  

 

DVM, Dr Wim Van Kerkhoven   



Todo sobre el perro de edad avanzada: Una visión completa - parte 2/2  

¿Qué debe esperar a medida que su perro envejece?  

1 Se hace más lento  2 Razones:  

 ◦ Artritis, particularmente en razas grandes. La artritis se puede dar en cualquier 

articulación, generalmente patas, cuello y espalda (espina dorsal)  

  ◦  Hipotiroidismo.  

3 Pelo grisáceo alrededor de la cara, hocico que comienza a aparecer a mediana 

edad (5-6 años).  

4 Pérdida de oído (sordera).  

5 Ojos nublados o "azulados": ": el término médico es esclerosis lenticular. No afecta 

a la visión. NO debe confundirse con cataratas. Las cataratas son blancas y opacas y 

pueden afectar a la visión.  

6 Atrofia muscular: pérdida leve de masa muscular, especialmente en las patas 

traseras. Una cierta atrofia muscular, especialmente en la cabeza y en los músculos 

del vientre, puede ser síntoma de enfermedades como miosotis masticatoria y la 

enfermedad de Cushing.  

7 Disminución en la actividad: más horas de sueño, y menos energía (debido en parte 

a la función reducida del pulmón).  

8 Aumento de peso (la necesidad de calorías puede ser menor en un 30-40% en los 

perros más viejos).  

9 Debilitamiento del sistema inmune: que provoca infecciones.  

10 Cambios en la piel (se hace más gruesa o se oscurece, sequedad que reduce la 

elasticidad, pérdidas de pelo o pelo blanquecino).  

11 Cambio en patas y uñas (uñas más gruesas y quebradizas que dificultan el corte).  

12 Pérdida de dientes.  

13 Trastorno gastrointestinal (paredes del estómago, enfermedades del páncreas, 

estreñimiento).  

14 Problemas urinarios (incontinencia para ambos sexos, y prostatitis/molestias al orinar 

para los machos).  

15 Quistes y tumores mamarios en hembras.  

16 Senilidad.  

17 Soplos del corazón.  

18 Diabetes.  

¿Senilidad? No olvidemos que los perros de edad avanzada también sufren de 

Alzheimer  

Algunos dueños nos comentan que su perro se despierta en mitad de la noche y se pone a 

aullar. Otros se quejan de que su perro, tan bien entrenado, tiene accidentes por toda la 

casa o se despierta para beber y poco después se orina en la alfombra. Al Igual que las 

personas, los perros van perdiendo sus funciones cognitivas a medida que su edad avanza. 

Algunos pueden perder un poco, otros pierden más. Muchos se refieren a estos casos 

cariñosamente como el "Alzheimer de los perritos" aunque su término médico se abrevia 

con la sigla SDC, Síndrome de Disfunción Cognitiva.  

Síntomas principales del SDC  

1 Cuando nota que ya no pueda enseñar nuevos trucos a un perro mayor… Los perros 

mayores pueden olvidar algunas órdenes que han obedecido toda su vida.  

2 Mirada perdida… los perros afectados por el SDC pueden mirar fijamente sin razón 

aparente a una pared o cualquier otro objeto, algunos pueden incluso perseguir objetos 

imaginarios o ladrar a algo o a alguien que no existe.  



3 El gran laberinto… algunos perros se levantan en medio de la noche y deambulan sin 

rumbo por la casa topándose con los muebles intentando encontrar la salida.  

Algunos sufren un estado de estrés y pánico mientras intentan encontrar el camino 

para volver a la cama. Otros aullarán o se verán atrapados en un rincón sin encontrar 

una salida.  

4 Buhos nocturnos… algunas veces los perros pueden tener dificultades para diferenciar 

entre la noche y el día y olvidan sus rutinas. Éstos son los perros que se despiertan 

por la noche y tienen accidentes en la casa o beben o comen en mitad de la noche. 

Luego, dormirán durante el día y en ese periodo no tendrán más accidentes.  

5 Fuera y dentro… algunos perros pueden incluso olvidar porqué se les manda afuera.  

6 ¿Quién eres tú? … Pueden incluso olvidarse de quién es su dueño y pueden gruñirle 

o actuar inusualmente tímidos. En otras ocasiones hay momentos en los que parecen 

recordar.  

¿Cómo puede usted ayudar?  

• Saque a su perro más a menudo  

• Acarícielo y demuéstrele su afecto frecuentemente  

• Para evitar la confusión del perro, no cambie de sitio los muebles  

• Siga una rutina diaria y manténgala  

• Póngale pañales durante la noche  

• Coloque puertas para bebés para aislar las zonas peligrosas como las escaleras  

• Vigile a su perro cuando esté fuera  

Consideraciones alimenticias para perros mayores  

Los perros mayores pasan por muchos cambios fisiológicos diferentes. Para seguir el ritmo 

de estos cambios, se recomienda alimentarlos con una dieta adaptada a perros de más 

edad. Recuerde mantener el ejercicio físico y controlar el peso.  

Alimentos que deben evitarse  

El mal de los perros geriátricos más común es la artritis; la carne roja y los productos lácteos 

pueden agravar la inflamación tan dolorosa que se asocia a este trastorno, por tanto, si su 

perro sufre artritis, elimine estos alimentos de la dieta.  

Muchos perros mayores necesitarán una dieta equilibrada más baja en calorías, pero que 

contenga proteínas y grasas adecuadas, y que sea más alta en fibra. A algunos perros 

podemos seguir alimentándolos con su alimento habitual, pero reduciendo la cantidad. Las 

dietas especialmente formuladas para perros mayores son más bajas en calorías y ayudan 

a crear una sensación de saciedad. Menos grasa se traduce generalmente en menos 

calorías; muchas dietas para perros maduros tienen niveles más bajos de grasa que las 

dietas de mantenimiento o crecimiento de los ejemplares adultos. Con la edad, los perros 

son más propensos a desarrollar estreñimiento, así que las dietas para ellos son a menudo 

más altas en fibra, aproximadamente entre un 3 y un 5%. Si su perro tiene la función del 

riñón notablemente disminuida, una dieta más baja en fósforo reducirá el exceso de 

actividad de sus riñones.  

Suplementos para perros mayores ¿Son útiles?  

Los perros al envejecer tienen necesidades alimenticias especiales, y algunas de ellas 

pueden suministrarse en forma de suplementos. Un suplemento diario que contenga 

glucosamina y icondroitina, puede ayudarle a mantener la buena condición de las 

articulaciones. Si su perro no tiene una dieta equilibrada completa, es recomendable un 

suplemento de vitaminas y minerales para prevenir cualquier deficiencia. A algunos dueños 

les gusta alimentar a sus perros con antioxidantes adicionales. Como hemos mencionado 

antes, un producto prebiótico puede ayudar a reducir la incidencia del estreñimiento.  



En general, los suplementos son muy ventajosos para los perros mayores. Éstos absorben 

menos los nutrientes en los intestinos y necesitan complementos, pero es necesario 

asegurarse de que esos alimentos pueden ser absorbidos adecuadamente porque las 

células intestinales de los perros de avanzada edad no absorben igual que las de un perro 

de tres años.  

DVM, Dr Wim Van Kerkhoven 


