Dogs and Stress

Stress occurs in our daily lives, so why should it not affect our dogs? Dogs are prone to
stress, especially if they have had a history of mistreatment by others. Border Collies, Great
Danes and German Shepherds are examples of dogs that are more prone to neurotic or
stressful tendencies.
Stress in dogs can come from a variety of sources, including trauma (as the result of accident
or mistreatment), physical restraint, confinement, change of routine, boredom, noise,
danger, urgency, injuries, fatalities, unknowns, separation, excitement, repeated or regular
fear, frustration of goals, interactions - such as with overly aggressive people or other dogs
- and anxiety, to name a few. Some situations that also could disrupt your dog's routine and
cause stress are transport or travelling, a new home/new owner , dog shows , environmental
changes, your absence, a new family member or visitor and a new pet, including new puppy.
Being aware of these things can help you minimise stress in your dog's life.
Stress has several different effects on a dog’s body, including a drop in the immune system,
increased pulse rate, increased gastric activity, higher levels of sexual hormones in the body;,
and increased anti-diuretic hormone (ADH) levels. A dog’s body will release adrenalin, and
this hormone will continue to be released for anywhere from two to fifteen minutes after the
event. It can take days for these levels to reach a normal balance again; and if the dog is
continuously stressed, this situation can lead to behavioural problems and an overactive
dog. Very stressed dogs often develop health issues, as the immune system is
compromised. The nervous system is responsible for inputting and processing information
and outputting behaviours. The nervous system is divided into different parts which serve
different purposes. The sympathetic system causes dogs to be prone to emotional reactivity
and the parasympathetic system causes dogs to be calmer and more able to adapt. If the
sympathetic system is more powerful in a dog he will be emotionally reactive and have a low
stress threshold. If the parasympathetic system is more powerful in a dog he will be
emotionally stable and have a higher stress threshold. Dogs that are sympathetically prone
are more likely to develop behaviour problems. The stress threshold is the upper limit point
at which stress surpasses the dog's stress tolerance. Many dogs can handle high levels of
stress without reaching their stress threshold while others cannot handle even small
amounts of stress without becoming anxious. Stress in general affects dogs, but when stress
surpasses the stress threshold a cascade of electrochemical reactions take place called a
stress response. This level of stress is called over stress. It creates a chemical and functional
disturbance. When a dog is acutely affected by stressful stimuli, a flood of chemicals surges
into the brain. When this happens the dog’s threshold for responding reactively or
aggressively is lowered. The threshold for aggressive behaviour is lowered in dogs under
stress. If acute stress occurs, adrenaline takes over and triggers the dog into action, mentally
and physically. If chronic stress occurs, Norepinephrine (NE) - responsible for energy levels
-, Serotonin (regulates mood, pain and arousal levels) and Dopamine (involved in motor
coordination, attention and reaction time) become depleted. The regular release of those
stress chemicals in the body can cause an increased amount of inflammation — predisposing
the animal to allergies, itchy skin, poor wound healing, digestive disorders such as
intermittent vomiting, stomach ulcers, intermittent diarrhoea or blood in the faeces. A
reduced immune system functioning can cause the dog to suffer from repeated infections
such as skin infection, ear infection and bladder infection.
Recognising Stress — Common things that can indicate stress are:
*  Body posture: Body tense, stiff / Body droopy, tired appearance / Body lowered, not
cowering but slinkier than usual / Stretching / Skin twitching / Change in pace / Sit down
/ Tail wag different from normal / Panting / Shaking or shivering / Trembling



/ Pacing / Four F’s (flight, fight, fiddle about and freeze) / Obsessive Compulsive
Disorders (OCD’s) which can include stereotypes such as tail chasing, acral lick
granulomas, fly snapping, wood eating.

*  Vocalising: Whining / Barking / Yawning.

* Eyes: Dilated pupils / Glazed look / Squinting / Shifty eyes / Whale eye, white showing/
Blinking / Red pigment around eyes (also inner ears) / Avoids eye contact (turns head
away) / Looks to handler frequently for directions.

*  Mouth: Panting, too wide or too narrow / Licking lips or nose / Yawning / Jaw clamping
/ Drooling / Velvet tongue.

*  Face: Furrowed brow / Mouth corners back / Ears back or uneven / Veins prominent
under eyes.

e Other: Stops to chew on self, scratches / Just sits or lays down / Comes to you in an
attention getting manner / Paws sweating / Tail held lower than normal / Sniffing /
Digging / Circling, returning to you in arc path / Out of context behaviours / Loss or
weight or refusal to eat / Restless or hyperactive behaviour / Destructive behaviour /
unable to focus on commands or inability to perform learned behaviours / Poor coat
condition, diarrhea, constant itching / Lack of bowel or bladder control / Extreme to
regular fear responses / Poor sleep patterns / Hyper vigilance / Poor learning capacity/
Picky eating / Food bolting — including marked scavenging / Certain chronic health
problems / Weight loss / Weight gain / Bladder infection / Confusion / Self-mutilation /
Excessive grooming / Sleeping excessively / Excessive thirst. What to do?

* Take a break

* Use calming signals: stretch, yawn, blink your eyes, look away rather than direct eye
contact with the dog, and take a deep breath and sigh.

* Relax yourself: free your mind of all the business that's running through and think of
something pleasant, let your muscles go into relax mode, but maintain a confident
posture.

* Reassure the dog / Training for stress: vocalise to the dog that they are great and all
is well etc. Carry on a conversation in a light hearted, soft and reassuring manner - the
voice can be very calming - just don't overdo it, they will figure that out in a hurry.

e A depressed immune functioning that negatively affects skin and coat health,
gastro-intestinal health, wound healing with increased risk of infections must be
supported. Those animals that are regularly confronted with stress situations such as
sporting dogs, show dogs etc., must be preventively helped with supplementation of
prebiotics (inulin, FOS and MOS), omega 3 fatty acids and all essential nutrients for
dogs.

Dr Wim Van Kerkhoven
Les chiens et le stress

Puisque le stress fait partie de notre vie au quotidien, pourquoi les chiens y
échapperaientils? Les chiens sont sujets au stress, surtout s'ils ont subi dans le passé des
maltraitances infligées par des tiers. Border Collies, Dogues allemands et Bergers
allemands sont autant d'exemples de chiens particulierement sujets au stress ou a des
troubles névrotiques. Le stress canin peut avoir diverses sources, parmi lesquelles un
traumatisme (résultat d'un accident ou de mauvais traitements), des contraintes physiques,
I'isolement, un changement dans la routine, I'ennui, le bruit, le danger, une situation
d'urgence, une blessure, un décés, une personne inconnue, une séparation, I'énervement,
des frayeurs répétitives ou réguliéres, des désirs frustrés, des interactions — avec des



personnes ou des chiens excessivement agressifs, par exemple — et l'anxiété, pour n'en
citer que quelques-unes. Parmi les situations susceptibles de rompre la routine de votre
chien et de le stresser, citons les voyages et transports, un changement de domicile ou de
propriétaire, les expositions canines, les changements d'environnement, votre absence,
I'arrivée d'un nouveau membre dans la famille, d'un visiteur ou d'un nouvel animal, méme
s'il s'agit d'un chiot. En avoir conscience peut vous aider a limiter I'occurrence du stress dans
la vie de votre chien.

Le stress a divers effets sur I'organisme du chien; il peut notamment provoquer une baisse
du systéme immunitaire, une augmentation de I'activité gastrique, un accroissement des
taux d'hormones sexuelles dans l'organisme et une hypersécrétion inappropriée d'hormone
antidiurétique (ADH). L'organisme du chien va secréter de l'adrénaline, et cette hormone va
continuer d'étre secrétée pendant un laps de temps pouvant aller de deux a quinze minutes
aprés I'événement déclencheur. Il faut plusieurs jours pour que les taux hormonaux
retrouvent leur niveau normal; si le chien est continuellement stressé, cette situation peut
entrainer des troubles comportementaux et conduire a une hyperactivité. Les chiens trés
stressés développent souvent des problémes de santé, puisque I'efficacité de leur systéeme
immunitaire est compromise. Le systéme nerveux est responsable de l'encodage et du
traitement de l'information; c'est lui, aussi, qui déclenche les comportements. Le systéme
nerveux est divisé en plusieurs parties, dont chacune a une finalité propre. Le systeme
nerveux sympathique est responsable de la réactivité émotionnelle des chiens, tandis que
le systéme nerveux parasympathique favorise calme et meilleure adaptabilité chez ceux-ci.
Si le systéeme sympathique est prédominant chez un chien, celui-ci sera émotionnellement
réactif et aura un seuil peu élevé de résistance au stress. Si le systéme parasympathique
est prédominant chez un chien, celui-ci sera émotionnellement stable et aura un seuil plus
elevé de résistance au stress. Les chiens chez lesquels le systéeme sympathique domine
sont plus susceptibles de développer des troubles comportementaux. Le seuil de résistance
au stress représente la limite supérieure au-dela de laquelle le stress dépasse la capacité
de tolérance du chien. De nombreux chiens sont capables de faire face a des niveaux de
stress élevés sans pour autant que soit atteint leur seuil de résistance au stress, tandis que
d'autres sont incapables de subir un stress méme minime sans devenir anxieux. D’'une
maniére générale, le stress affecte les chiens, mais quand il dépasse leur seuil de
résistance, il provoque une suite de réactions électrochimiques en cascade appelée réponse
au stress. On qualifie de stress excessif ce niveau de stress. Le stress excessif entraine un
trouble chimique et fonctionnel. Lorsqu'un chien est affecté par des stimuli stressants, son
cerveau subit un déferlement soudain de substances chimiques. Lorsque cela se produit, le
seuil a partir duquel le chien va répondre de maniére réactive ou agressive est abaissé. Le
seuil de déclenchement d'un comportement agressif est plus bas chez les chiens soumis a
un stress. En cas de stress aigu, I'adrénaline prend le relais et déclenche chez le chien une
réaction soit mentale, soit physique. En cas de stress chronique, la norépinephrine (NE) —
responsable du niveau d'énergie —, la sérotonine (qui régule I'hnumeur, la douleur et
I'excitation) et la dopamine (qui influe sur la coordination motrice, I'attention et le temps de
réaction) s'épuisent. La libération réguliere dans I'organisme de ces substances chimiques
associées au stress peut entrainer une augmentation des réactions inflammatoires — et
prédisposer ainsi I'animal a des allergies, des démangeaisons cutanées, une mauvaise
cicatrisation, des troubles digestifs tels que des vomissements intermittents, des ulceres
gastriques, des diarrhées intermittentes ou la présence de sang dans les selles. La baisse
fonctionnelle du systéme immunitaire peut entrainer chez le chien des infections répétées
de la peau, des oreilles ou de la vessie.

Reconnaitre le stress — Les signes fréquents pouvant indiquer un état de stress sont :



La posture du corps : Corps tendu, raide / Corps affaissé, l'air fatigué / Corps en
position basse, pas recroquevillé, mais anormalement fuyant / Etirements /
Contractions de la peau / Modification du rythme / Position assise / Mouvements de
queue inhabituels / Halétement / Tressaillements ou frissons / Tremblements /
Piétinement / Quatre « F » (Fuir, Frapper, Farfouiller et se Figer) / Troubles
obsessionnels compulsifs (TOC) qui peuvent englober des comportements stéréotypés
tels que courir aprés sa queue, développer une acrodermite de léchage, happer des
mouches imaginaires ou manger du bois.

La vocalisation : Gémissements / Aboiements / Béillements.

Les yeux : Pupilles dilatées / Regard vitreux / Plissement des yeux / Regard fuyant /
Blanc des yeux apparent / Clignements / Pigmentation de couleur rouge autour des
yeux (et a l'intérieur des oreilles) / Evitement du contact visuel (le chien détourne la
téte) / Recherche fréquente d'indications du maitre.

La bouche : Halétement, trop rapide ou trop profond / Léchage des babines ou de la
truffe / Baillements / Serrer la machoire / Bave / Langue chargée.

La face : Front plissé / Coins de la bouche tombants / Oreilles rabattues ou
asymetriques / Veines proéminentes sous les yeux.

Autres : Se mordille, se gratte / Reste assis ou couché / Vient vers vous comme pour
réclamer votre attention / Transpire des coussinets / Adopte un port de queue
anormalement bas / Renifle / Creuse / Tourne en rond, revient vers vous en décrivant
un arc de cercle / Adopte des comportements déplacés / Perd du poids ou refuse de
manger / Ne tient pas en place ou adopte un comportement hyperactif / Adopte un
comportement destructeur / Est incapable de se concentrer sur les ordres ou d'adopter
des comportements acquis et connus / Pelage en mauvais état, diarrhée,
démangeaisons constantes / Manque de contrdle des intestins ou de la vessie /
Réactions de peur extrémes a régulieres / Cycles de sommeil perturbés /
Hypervigilance / Capacité d'apprentissage réduite / Fait la fine bouche / Engloutit sa
nourriture — et mendie beaucoup / Présente certains problémes de santé chroniques/
Perte de poids / Prise de poids / Infection urinaire / Confusion / Automutilation / Toilette
excessive / Sommeil excessif / Soif excessive.

Que faire ?

Faites une pause
Envoyez des signaux d'apaisement : étirez-vous, baillez, clignez des yeux,
détournez le regard pour éviter le contact visuel direct avec le chien, inspirez
profondément et soupirez.
Détendez-vous : videz votre esprit de tout ce qui I'encombre et pensez a quelque
chose d'agréable, laissez vos muscles se détendre, mais conservez une posture qui
exprime la confiance en soi.
Rassurez le chien / Entrainement au stress : parlez au chien, dites-lui qu'il est
fantastique et que tout va bien, etc. Continuez a parler sur un ton léger, doux et
rassurant — la voix peut avoir un véritable effet apaisant —; veillez seulement a ne pas
en faire trop, le chien s'en rendrait compte tout de suite.

Une immunodéficience ayant un impact négatif sur la santé de la peau et du

poil, le fonctionnement gastro-intestinal ou la cicatrisation et comportant un risque
accru d'infection requiert une aide extérieure. Les animaux qui se trouvent
régulierement en situation de stress, comme les chiens sportifs, les chiens d'expositions,
etc. doivent recevoir une aide préventive sous la forme de compléments alimentaires :
prébiotiques (inuline, FOS et MOS), acides gras oméga-3 et autres nutriments essentiels a
la santé du chien. Dr Wim Van Kerkhoven



Hunde und Stress

Stress gehdrt zu unserem Alltagsleben, warum sollten denn Hunde nicht auch darunter
leiden? Hunde sind stressanfallig, vor allem, falls sie in ihrer Vergangenheit Misshandlungen
ausgesetzt waren. Border Collies, Deutsche Doggen und Deutsche Schaferhunde sind
beispielsweise Hunde, die starker zu neurotischem oder gestresstem Verhalten neigen.
Von Hunden empfundener Stress kann vielfaltige Grinde haben, wie ein Trauma (infolge
eines Unfalls oder einer Misshandlung), Bewegungseinschrankung, Eingesperrtsein,
Anderung der Routine, Langeweile, Larm, Gefahr, Eile, Verletzungen, Todesfalle,
Unbekanntes, Trennung, Aufregung, wiederholte oder regelmaflige Angst, Verhinderung
von zielorientiertem Verhalten, Interaktionen - z.B. mit Uberaggressiven Menschen oder
anderen Hunden - und Angstlichkeit, um nur einige zu nennen. Weitere Situationen, die die
Routine lhres Hundes stéren und Stress verursachen kdnnen, sind Transport oder Reisen,
ein Umzug oder ein neuer Besitzer, Hundeausstellungen, Anderungen im Umfeld, |hre
Abwesenheit, ein neues Familienmitglied oder ein Besucher, und ein neues Haustier, auch
ein neuer Welpe. Wenn Sie sich dessen bewusst sind, kdnnen Sie den Stress im Leben
Ihres Hundes gering halten.

Stress wirkt sich auf den Hundekorper auf verschiedene Weisen aus: Schwachung des
Immunsystems, héhere Pulsfrequenz, verstarkte Magentatigkeit, hdheres
Sexualhormonlevel im Korper, und erhohte Werte des antidiuretischen Hormons (ADH). Der
Hundekorper schuttet dabei Adrenalin aus, wobei dieses Hormon noch wahrend etwa zwei
bis flinfzehn Minuten nach dem Ereignis weiterhin freigesetzt wird. Es kann mehrere Tage
dauern, bis die Werte wieder ihren normalen Stand erreicht haben, und wenn der Hund
fortlaufend gestresst ist, kann diese Situation zu Verhaltensstérungen und einem
uberaktiven Hund fuhren. Sehr gestresste Hunde haben oft Gesundheitsprobleme, da ihr
Immunsystem beeintrachtigt ist. Das Nervensystem ist zustandig fur die Eingabe und
Verarbeitung von Informationen und die Ausgabe von Verhaltensweisen. Es ist in
verschiedene Bereiche unterteilt, die unterschiedliche Zwecke erflllen. Das sympathische
Nervensystem ist daflir verantwortlich, dass Hunde zu emotionaler Reaktivitat neigen,
wahrend das parasympathische System daflr sorgt, dass Hunde ruhiger und
anpassungsfahiger sind. Falls bei einem Hund das sympathische Nervensystem die
Uberhand hat, wird er emotional reaktiv sein und eine niedrigere Stressschwelle aufweisen.
Falls hingegen das parasympathische System starker ist, wird der Hund emotional stabil
sein, mit einer hoheren Stressschwelle. Bei Hunden mit ausgepragtem sympathischem
System ist die Wahrscheinlichkeit grofRer, dass sie Verhaltensprobleme entwickeln werden.
Die Stressschwelle ist die Obergrenze, ab der der Stress die Stresstoleranz des Hundes
ubersteigt. Viele Hunde kdnnen mit hohen Stresswerten umgehen, ohne ihre Stressschwelle
zu erreichen, wahrend andere noch nicht mal mit kleinen Mengen von Stress umgehen
kénnen, ohne Angst zu verspuren. Hunde leiden im Allgemeinen unter Stress, doch wenn
der Stress ihre Stressschwelle Ubersteigt, erfolgt eine Kettenreaktion von
elektrochemischen Reaktionen, die als Stressreaktion bezeichnet wird. Diese Stresshohe
wird als Uberstress bezeichnet. Sie fiihrt zu einer chemischen und funktionellen
Beeintrachtigung. Wenn ein Hund akut unter Stressstimuli leidet, wird das Gehirn von
chemischen Stoffen Uberflutet. Wenn dies passiert, sinkt die Schwelle des Hundes flr eine
reizgesteuerte oder aggressive Reaktion. Bei gestressten Hunden sinkt die Schwelle fur
aggressives Verhalten. Wenn akuter Stress auftritt, Ubernimmt das Adrenalin die Steuerung
und veranlasst den Hund auf mentaler und physischer Ebene dazu, zu handeln. Bei
chronischem Stress werden Norepinephrin (NE) - verantwortlich fur das Energieniveau -,
Serotonin (steuert die Stimmung sowie das Schmerz- und Erregungsniveau) und Dopamin
(an der Motorik, der Aufmerksamkeit und dem Reaktionsvermdgen beteiligt) freigesetzt. Die



regelmallige Freisetzung dieser Stressbotenstoffe im Korper kann zu erhdhtem

Entzindungslevel fuhren, womit das Tier fur Allergien, Hautjucken, schlechte Wundheilung,

Verdauungsstorungen wie intermittierendes Erbrechen, Magengeschwure, intermittierender

Durchfall oder Blut im Kot anfallig wird. Ein geschwachtes Immunsystem kann dazu fuhren,

dass der Hund unter wiederholten Infektionen wie Haut-, Ohren- und Blasenentziindungen

leidet.

Stress erkennen - Stress ist anhand der folgenden Symptome und Verhaltensweisen

erkennbar:

*  Korperhaltung: Angespannter, steifer Kérper / schlaffer Kérper, mides Aussehen /
niedrige Korperhaltung, nicht geduckt, aber schleichenderer Gang als sonst/ Strecken
/ Hautzucken / Anderung der Gangweise / Absitzen / anderes Schwanzwedeln als sonst
| Hecheln / Schatteln / Zittern / Umherlaufen /die "4Fs": Flight (Fliehen), Fight
(Kampfen), Fiddle about (Ubertriebenes Spielverhalten) und Freeze (wie angewurzelt
stehen bleiben) / Zwangsstérungen (OCD), wozu Stereotypien wie Schwanzjagen,
Leck-Granuloma, Fliegenschnappen und Holzfressen gehdren konnen.

* Vokalisation: Winseln / Bellen / Gahnen.

*  Augen: Erweiterte Pupillen / glasiger Blick / Schielen / unsteter Blick / das Weile im
Auge zeigen / Blinzeln / rote Pigmentierung um das Auge (auch Innenohr) / Vermeiden
von Augenkontakt (wendet den Blick ab) / haufiger Blick zum Hundefihrer, um
Anweisungen zu erhalten.

e Maul: Hecheln mit zu weit gedffnetem oder zu weit geschlossenem Maul / Lecken von
Lippen oder Nase / Gahnen / Kieferklemmen / Sabbern / belegte Zunge.

*  Gesicht: In Falten gelegte Stirn / zuriickgezogene Mundwinkel / zurtickgelegte oder
ungleiche Ohren / unter den Augen vorstehende Venen.

. Sonstiges: Bleibt stehen, um sich selbst zu beilden, kratzt sich / sitzt oder liegt nur da
/ kommt auf Sie zu, um Aufmerksamkeit zu erlangen / schwitzende Pfoten / niedriger
gehaltener Schwanz als sonst / Schnuffeln / Scharren / Einkreisen, kommt im
Kreisbogen zu Ihnen zurick / nicht zum Kontext passendes Verhalten /
Nahrungsverweigerung / ruheloses oder hyperaktives Verhalten / zerstorerisches
Verhalten / kann sich nicht auf Befehle konzentrieren oder ist nicht in der Lage,
gelerntes Verhalten zu zeigen / schlechter Fellzustand, Diarrhd, standiger Juckreiz /
mangelnde Darm- oder Blasenkontrolle / extreme bis regelmafige Angstreaktionen /
Schlafstérungen / Gbermalige Wachsamkeit / schlechtes Lernvermdgen / wahlerisches
Fressverhalten / Verschlingen des Futters - einschlieBlich ausgepragtem Plandern /
bestimmte chronische

Gesundheitsprobleme / Gewichtsverlust / Gewichtszunahme / Blaseninfektion /
Verwirrung / Selbstverstimmelung / Ubermaldige Fellpflege / Gbermaliiges Schlafen
/ UbermaRiger Durst.

Was ist zu tun?

* Eine Pause machen

* Beruhigende Signale verwenden: Sich strecken, gahnen, mit den Augen zwinkern,
direkten Augenkontakt mit dem Hund vermeiden und wegsehen, tief Luft holen und
seufzen.

* Sich entspannen: Alle Alltagsprobleme aus den Gedanken verbannen und an etwas
Angenehmes denken, |hre Muskeln entspannen, jedoch eine selbstsichere Haltung
beibehalten.

*  Den Hund beruhigen / Stresstraining: Mit dem Hund sprechen, ihm sagen, dass er
toll ist und dass alles in Ordnung ist, usw. Auf unbekimmerte, sanfte und
beschwichtigende Weise mit dem Hund reden, wobei die Stimme sehr beruhigend sein
darf - man darf es nur nicht Ubertreiben, da der Hund das schnell herausfindet.



J Eine verminderte Immunabwehr, die sich auf den Haut- und Fellzustand, den
Magen-Darm-Trakt sowie die Wundheilung negativ auswirkt, mit einem erhéhten
Infektionsrisiko, muss unterstitzt werden. Tiere, die regelmallig mit
Stresssituationen konfrontiert sind, wie Sport- und Ausstellungshunde, usw., missen
vorbeugend durch das Zufuttern von Prabiotika (Inulin, FOS und MOS), Omega-3-
Fettsduren und allen wesentlichen Nahrstoffen fir Hunde unterstitzt werden.

Dr Wim Van Kerkhoven



Perros y estrés

Las personas estamos expuestas al estrés a diario en nuestras vidas, ¢ por qué no puede
afectar a nuestros perros? Los perros pueden sufrir estrés, sobre todo si han sido objeto de
maltrato en algun momento de su vida. El Border Collie, el Gran Danés y el Pastor Aleman
son ejemplos de los perros mas propensos a tendencias neuroticas o estresadas.

El estrés en perros puede ser la consecuencia de diferentes causas, entre ellas trauma
(como resultado de accidente o maltrato), limitacién fisica, confinamiento, cambio de rutina,
aburrimiento, ruido, peligro, urgencia, heridas, duelos, otras causas desconocidas,
separacion, entusiasmo, miedo repetido o habitual, frustracion de objetivos, interacciones
(con personas o perros demasiado agresivos) y ansiedad, por nombrar unas cuantas.
Algunas situaciones que también podrian interrumpir la rutina de su perro y causar estrés
son el transporte o los viajes, un nuevo duefio 0 una nueva casa, las exposiciones caninas,
los cambios de entorno, su ausencia, un nuevo miembro en la familia o un invitado y una
nueva mascota, incluso si se trata de nuevos cachorros. Ser consciente de todo ello puede
ayudar a reducir el estrés de la vida de su perro.

El estrés tiene varios efectos en el cuerpo de un perro, incluido un descenso importante en
el sistema inmunoldgico, un aumento en el pulso, mayor actividad gastrica, niveles mas
altos de hormonas sexuales en el cuerpo, y mayores niveles de la hormona antidiurética
(ADH). El cuerpo de un perro expulsara adrenalina, y esta hormona seguira siendo
expulsada por todas partes en un espacio de tiempo que esta entre los dos y los quince
minutos después del acontecimiento. Pueden necesitarse dias para que estos niveles
vuelvan a alcanzar un equilibrio normal; y si el perro esta continuamente estresado, esta
situacion puede llevar a problemas conductuales y a la hiperactividad. Los perros muy
estresados a menudo desarrollan problemas de salud, ya que se compromete el sistema
inmunoldgico. El sistema nervioso es responsable de introducir y procesar la informacién y
de los comportamientos resultantes. El sistema nervioso esta dividido en varias partes, cada
una de ellas con diferentes propdsitos. El sistema simpatico hace que los perros sean
propensos a la reactividad emocional y el sistema parasimpatico hace que sean mas
tranquilos y mas capaces de adaptarse. Si el sistema simpatico es mas fuerte en un perro,
sera emocionalmente reactivo y tendra un umbral mas bajo de estrés. Si el sistema mas
fuerte es el parasimpatico, sera un perro emocionalmente estable y tendra un umbral mas
alto de estrés. Los perros que son propensos simpaticamente desarrollaran problemas de
comportamiento con mayor probabilidad. El umbral de estrés es el punto limite superior en
el cual el estrés supera la tolerancia de estrés del perro. Muchos perros pueden soportar
altos niveles de estrés sin alcanzar su umbral, mientras otros no toleran ni un estrés de tipo
leve sin ponerse ansiosos. El estrés afecta a perros en general, pero cuando éste supera
su umbral, se produce una cascada de reacciones electroquimicas, es lo que se denomina
respuesta de estrés. Este nivel de estrés se denomina sobre-estrés. Crea un trastorno
quimico y funcional. Cuando un perro se ve intensamente afectado por estimulos
estresantes, un torrente de sustancias quimicas se dirige al cerebro. Cuando esto ocurre,
el umbral del perro para responder reactiva o agresivamente se reduce. El umbral del
comportamiento agresivo se reduce en los perros que sufren estrés. Si se produce un estrés
fuerte, la adrenalina toma el control y hace que el perro actue, tanto mental como
fisicamente. Si se produce un estrés cronico, la norepinefrina (NE), responsable de los
niveles de energia, la serotonina, que regula los niveles del humor, el dolor y la excitacion
sexual, y la dopamina, que participa en la coordinacion motora, la atencion y el tiempo de
reaccion, se reducen. La liberacidén regular de estas sustancias quimicas de estrés en el
cuerpo puede causar una mayor cantidad de inflamacion, lo que predispone al animal a
alergias, picores, mala cicatrizacién y trastornos digestivos, como vomitos intermitentes,



ulceras de estdbmago, diarrea intermitente o sangre en las heces. Un mal funcionamiento
del sistema inmunolégico puede hacer que el perro sufra infecciones repetidas, como
infecciones cutaneas, infecciones de oido e infecciones de vejiga.
Reconocer el estrés. Cosas comunes que pueden indicar estrés :

Postura corporal : cuerpo rigido o tenso / aspecto mustio, cansado / cuerpo caido, no
encogido sino con movimientos mas sinuosos de lo normal / estiramientos /
contracciones musculares / cambio de ritmo / se sienta / sacude el rabo de forma
diferente / jadeos / temblores o escalofrios / estremecimientos / deambula / fugas,
peleas, pérdidas de tiempo e inmovilidad / trastornos obsesivos compulsivos (TOC)
que pueden incluir estereotipos como perseguir la propia cola, granulomas acrales por
lamido, cazar moscas y comer madera.

Vocalizacion : gemidos / ladridos / bostezos.

Ojos : pupilas dilatadas / mirada vidriosa / bizqueos / mirada de sospecha / ojos de
ballena, dejando ver la parte blanca / parpadeos / pigmento rojo alrededor de los ojos
(también en el oido interno) / evita el contacto visual (gira la cabeza) / mira
frecuentemente a quien lleva la correa para que le indique la direccidén a seguir.

Boca : jadeos, abriendo mucho o poco la boca / se lame los labios o la nariz / bostezos
/ aprieta la mandibula / babea / lengua aterciopelada.

Cara : cefio fruncido / esquinas de la boca hacia atras / orejas hacia atras o desiguales
/ venas prominentes bajo los ojos.

Otros : se detiene para morderse, rascarse / permanece sentado o tumbado / acude
intentando llamar la atencién / sudor en las patas / posicion del rabo mas baja de lo
normal / olfatea / cava / da vueltas, vuelve caminando en arco / comportamiento fuera
de contexto / pérdida de peso o negacion a comer / comportamiento inquieto o
hiperactivo / comportamiento destructivo / incapacidad para centrarse en las érdenes
o incapacidad para realizar los comportamientos aprendidos / pelaje en mal estado,
diarrea, picores constantes / ausencia de control de los intestinos o la vejiga /
respuestas al miedo de extremas a normales / malos patrones de suefo /
hipervigilancia / mala capacidad de aprendizaje / come de forma quisquillosa / engulle
la comida, y rebusca en la basura / ciertos problemas de salud crénicos / pérdida de
peso / aumento de peso / infeccion de vejiga / confusion / automutilacion / excesiva
higiene / duerme demasiado / sed excesiva.

¢ Qué hacer?

Tomarse un descanso
Utilizar senales tranquilizantes : estirarse, bostezar, parpadear, mirar hacia otro lado
en lugar de establecer contacto visual con el perro, y respirar hondo y suspirar.
Relajarse : libérese de todas sus preocupaciones y piense en algo agradable, relaje
los musculos, pero mantenga una postura que transmita seguridad.
Tranquilizar al perro / Formarse sobre estrés : transmita al perro que es genial y que
todo esta bien, etc. Mantenga una conversacion en tono desenfadado, suave y
tranquilizador; la voz puede calmar mucho, asi que no lo exagere, el perro se dara
cuenta enseguida.

Se debe abordar el mal funcionamiento del sistema inmunolégico que puede

afectar de forma negativa a la salud de la piel y el pelaje, a la salud gastrointestinal
y a la cicatrizaciéon, generando un mayor riesgo de infecciones. Los animales que se
enfrentan a menudo con situaciones de estrés, como los perros deportivos, de
exposiciones, etc., deben recibir ayuda con suplementos de prebidticos (inulina, FOS y
MOS), acidos grasos de omega 3 y todos los nutrientes esenciales para perros.

Dr Wim Van Kerkhoven



